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WEITERFUHRUNG DER , WIRKUNGSBOX JUGENDARBEIT" IM JAHR 2022/2023 (FOLGEPROJEKT)

Factsheet ,,Wirkungsbox Jugendarbeit"

Forschungsprozess

Die ,Wirkungsbox Jugendarbeit" ist eine umfangreiche Sammlung von
empirisch belegten und fundierten Wirkungen der auBerschulischen Kin-
der- und Jugendarbeit und wurde im Rahmen von sechs bereits abgeschlosse-
nen Vorgdngerprojekten sowie eines laufenden Folgeprojektes entwickelt. Das
letzte Projekt setzte sich zum Ziel, die Wirkungsbox zu erweitern und um Wir-
kungen aus neuer Literatur sowie aus Erfahrungsberichten aus der Pra-
xis zu erganzen. Zusatzlich werden in Form zweier Essays die konkreten An-
wendungsmadglichkeiten der Wirkungsbox aufgezeigt. Die Essays greifen zent-
rale Themen der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit auf, die ak-
tuell von besonderer Relevanz sind und schaffen so ein starkeres Bewusst-
sein fir die Bedeutung dieser Themen. Die Projekte wurden vom Bundesministe-
rium flr Familien und Jugend bzw. vom Bundeskanzleramt in Auftrag gegeben
bzw. gefordert. Die Umsetzung erfolgt durch das Kompetenzzentrum fiir Nonpro-
fit-Organisationen und Social Entrepreneurship der WU Wien (NPO Kompetenz-
zentrum) als Auftragnehmer.

Die untenstehende Abbildung 0-1 gibt einen Uberblick (iber den Forschungspro-
zess sowie die Forschungsziele im Zusammenhang mit der Entwicklung der ,Wir-
kungsbox Jugendarbeit":

ABBILDUNG 0-1: UBERBLICK UBER DEN FORSCHUNGSPROZESS UND DIE FORSCHUNGSZIELE IM
ZUSAMMENHANG MIT DER ENTWICKLUNG DER ,WIRKUNGSBOX JUGENDARBEIT"

1. Folgeprojekt 3.Folgeprojekt 5. Folgeprojekt
2018/2019 2020/2021 2022/2023
(abgeschlossen) (abgeschlossen) (abgeschlossen)

Neugestaltung der Excel- Uberarbeitung der Kategorien des Aktualisierung der Online-

Datenbank als das frei Online-Tools im Rahmen eines Datenbank (Literatur und

zugangliche Online-Tool partizipativen Prozesses mit Erfahrungsberichte) sowie

Vertreter:innen des Jugendbereichs _ Erstellung zweier Essays
und der Forschung 2 e

“Wirkungsbox Jugendarbeit”

(www.wirkungsbox.at)

Pilotprojekt 2. Folgeprojekt 4.Folgeprojekt
2016/2017 2019/2020 2021/2022
(abgeschlossen) (abgeschlossen) (abgeschlossen)

Umfassende Literaturrecherche zur Aktualisierung der Online- Anpassung der Inhalte des Online-
Wirksamkeit der auBerschulischen Datenbank durch die analoge Tools an die Uberarbeiteten
Kinder- und Jugendarbeit sowie Wiederholung der Kategorienund Erfassung von
Sammlung und Analyse der Literaturrecherche Erfahrungsberichten aus der Praxis
Wirkungen in einer Excel-Datenbank

Quelle: eigene Darstellung
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Theoretischer Rahmen

Um die gesamtgesellschaftlichen Wirkungen
der auBerschulischen Kinder- und Jugendar-
beit, die im Zuge der Recherche eruiert
wurden, sowie die Wirkungsnachweise bzw.
Wirkungsziele aus den Praxisberichten kate-
gorisieren und darstellen zu kénnen,
kommt, wie bereits erwahnt, das Konzept
der Wirkungsbox* zur Anwendung. Die
Abbildung rechts stellt die Méglichkeiten der
Wirkungsbetrachtung in Anlehnung an die-
sem Konzept dar und verortet die eruierten
Wirkungen auf der inhaltlichen, strukturel-
len sowie zeitlichen Ebene:

IMPACT (NETTOWIRKUNG)=
OUTCOME (BRUTTOWIRKUNG) - DEADWEIGHT

Output der Literaturrecher-
che sowie der erfassten Praxisberichte

Uberblick iiber den aktuellen Stand der Wirkungsbox

Im Rahmen der Vorgangerprojekte wur-

den durch die Recherche insgesamt 263

relevante wissenschaftliche (137)

und graue (126) Literaturbeitrage
~Wirkungsbox identifiziert und in die Datenbank aufge-
Jugendarbeit" nommen.hDabeibstan;]mte(d%r ()SroB;eiI

. aus Forschungsberichten (107) un

ELEGIR T LIRS Journal-Artikeln (97). Weitere relevante
Literaturquellen waren Qualifikationsar-
beiten (30) und Sammelbandbeitrége
(20). Vereinzelt wurden auch Ergebnisse
aus Monografien, Fachheften sowie aus
sonstigen Online-Publikationen sowie
nicht veroéffentlichten Studien herange-
zogen. Insgesamt wurden 141 eng-
lischsprachige und 122 deutschsprachige Literaturbeitrage in die Wir-
kungsbox eingetragen. 335 weitere Literaturbeitrage wurden gesichtet und
aus Grinden mangelnder Relevanz, oder weil diese nicht den methodischen An-
forderungen entsprochen haben, ausgeschlossen.

www.wirkungsbox.at

Die Literaturbasis der eruierten Wirkungen ist sehr aktuell. Bis auf eine Aus-
nahme wurden alle Literaturbeitréage nach dem Jahr 2000 publiziert. Der ge-
samte Beobachtungszeitraum erstreckt sich von 1999 bis 2024.

! Rauscher, Olivia/Mildenberger, Georg/Krlev, Georgi (2015): Wie werden Wirkungen identifiziert? Das Wir-
kungsmodell. In: Schober, Christian/Then, Volker (Hrsg.): Praxishandbuch Social Return on Investment. Wir-
kungen sozialer Investitionen messen. Schaffer Poeschel Verlag Stuttgart. S. 41-58.
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Des Weiteren wurden seit dem vierten Folgeprojekt im Jahr 2021/2022 neben
Wirkungsnachweisen zur auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit aus der Li-
teratur nun auch Erfahrungsberichte aus der Praxis erfasst. Insgesamt konn-
ten 9 Praxisberichte in die Wirkungsbox aufgenommen werden.

Uberblick iiber die Ergebnisse der Literaturrecherche auf
Wirkungsebene

Insgesamt konnten aus 263 Literaturbeitréagen und 9 Praxisberichten 1.895 De-
tailwirkungen eruiert werden. 60 Wirkungen bzw. Wirkungsziele stammen
aus den Praxisberichten und die restlichen 1.835 Wirkungsnachweise
aus den Literaturbeitrdagen. Die identifizierten Wirkungen lassen sich nach
verschiedenen Aspekten folgendermaBen differenzieren:

e Wirkungsdimension: Ein GroBteil der Wirkungen kann den Wirkungsdi-
mensionen personliche Entwicklung/Erwerb von sozialen und personalen
Kompetenzen (428 Eintrage), Beziehungsaufbau und Interaktionsfahigkeit
(172), gesellschaftliche Partizipation (134), Erwerb von fach- und be-
reichsspezifischen Kompetenzen (133) sowie diversitatsorientiertes Ler-
nen (131) und psychosozialen Befinden (130) zugeordnet werden.

e Organisationsformen der auBerschulischen Kinder- und Jugendar-
beit: Ein GroBteil der Wirkungen tritt in den Bereichen assoziiert mit En-
gagement in (inter-nationalen) Programmen (536 Eintrage), Jugendzen-
tren/Jugendclubs/Jugendfreizeitstatten (289) sowie gemeindebezoge-
ner/kommunaler Jugendarbeit (156) und Jugendorganisationen/-verban-
den (149) auf. Ein hoher Anteil der Wirkungen wurden in einem organisa-
tionsibergreifenden (322) sowie in einem nicht kategorisierbaren Setting
(167) beobachtet.

¢ Handlungsfelder der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit:
Die Wirkungen entstehen hauptsdachlich durch Partizipationsmdglichkeiten
(471 Eintrage), Mdoglichkeiten zu informellem Lernen (303) sowie durch
jugendkulturelle Bildung (205) und Ausbildungsaktivitaten (179). Ein er-
heblicher Anteil der Wirkungen wurde durch handlungsfeldiibergreifende
Aktivitaten (268) ausgelost.

e Stakeholder: Ein GroBteil der Wirkungen kommt direkt den teilnehmen-
den Kindern und Jugendlichen (1.334 Eintrége) zugute. Vereinzelt profi-
tieren auch die Gemeinschaft bzw. die Gemeinden und Kommunen (131),
die Praktiker*innen/Jugendarbeiter*innen/Mentor*innen (117) sowie die
Einrichtungen und Tréger der Kinder- und Jugendarbeit (115) und die Fa-
milienangehdrigen und andere Bezugspersonen der Jugendlichen (50) von
den Wirkungen. Darlber hinaus finden sich in der Sammlung 148 Wir-
kungseintrage, die mindestens zwei Stakeholdergruppen betreffen.

e Hauptzielgruppe der Aktivitiat: Nach weiterer Differenzierung der Un-
tergruppen der Kinder und Jugendlichen zeigt sich, dass der GroBteil der
Wirkungen den teilnehmenden Kindern und Jugendlichen im Allgemeinen
(ohne nahere Angaben) (453 Eintrage), gefolgt von den freiwillig enga-
gierten Jugendlichen (416) zugutekommt. Weiters profitieren auch die
Kinder und Jugendlichen aus sozial marginalisierten/vulnerablen Gruppen
(386) und die Kinder und Jugendlichen mit Migrationserfahrung (100)
ebenfalls stark von den Wirkungen. Ein hoher Anteil der Wirkungen
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kommt auch den Praktiker*innen/Jugendarbeiter*innen/Mentor*innen
(106) zugute.

e Inhaltliche Dimension: Der GroBteil der Wirkungen lasst sich der sozia-
len Dimension (1.090 Eintrage) zuordnen, gefolgt von der psychischen
bzw. physiologischen (413) und der kulturellen (196) Dimension. Politi-
sche (93), 6konomische (75) sowie 6kologische (28) Wirkungen lassen
sich ebenfalls identifizieren, allerdings in einem geringeren AusmagB.

e Strukturelle Dimension: Differenziert nach struktureller Ausrichtung
der Wirkungen lasst sich der GroBteil der Mikroebene bzw. der individuel-
len Ebene (1.536 Eintrage) zuordnen. Vergleichsweise wenige Wirkungen
treten auf der Meso- bzw. Gruppen- oder Organisationsebene (195) oder
auf der Makro- bzw. Gesellschaftsebene (164) auf.

e Abgesicherte zeitliche Dimension: Die Mehrheit der identifizierten
Wirkungen treten kurzfristig, d.h. flr weniger als ein Jahr (1.045 Ein-
trage) ein. Die Nachhaltigkeit der Wirkungen nimmt bei mittelfristiger
Ausrichtung von ein bis finf Jahren (513) sowie bei langfristiger Ausrich-
tung von mehr als finf Jahren (277) kontinuierlich zu. Fir die Erfahrungs-
berichte aus der Praxis kdnnen keine Aussagen uber die zeitliche Ausrich-
tung der Wirkungen bzw. Wirkungsziele getroffen werden, da diese Be-
richte nicht auf wissenschaftlichen Untersuchungen basieren und somit
daflr auch keine Informationen zum Zeitraum vorliegen.

Insgesamt konnte durch die vorliegende systematische Literaturanalyse
ein umfassender Uberblick iiber die Wirksamkeit der auBerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit in ihren unterschiedlichen Facetten gegeben
werden. Die ausgedehnte Sammlung von empirisch belegten und fun-
dierten Wirkungsnachweisen in Form der ,,Wirkungsbox Jugendarbeit™
kann ahnlich wie eine Datenbank verwendet werden. Durch die Erweite-
rung der Datenbank um Erfahrungsberichte aus der Praxis werden auch
persodnliche Erfahrungen der Jugendarbeiter*innen einbezogen. Obwohl
die Praxisberichte nicht wissenschaftlich begleitet wurden, werden sie
dem partizipativen Charakter der Wirkungsbox gerecht und leisten
gleichzeitig auch einen wichtigen Beitrag zur Erhéhung der Praxistaug-
lichkeit des Tools. Zusitzlich veranschaulichen die Essays die Anwen-
dungsmoglichkeiten der Wirkungsbox und beleuchten gezielt Aktivitaten
und Wirkungen, die sich auf relevanten Themen der auBerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit beziehen. Als Anwendung kann die Wirkungs-
box Jugendarbeit sowohl in der Planung als auch Evaluation von MaB3-
nahmen bzw. Aktivitaten bis hin zu Legitimations- und Strategieiiberle-
gungen in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit duBerst pra-
xisrelevant und niitzlich sein.

Weiterfiihrende Informationen zur ,,Wirkungsbox
Jugendarbeit"

Weiterfiihrende Informationen zur ,,Wirkungsbox Jugendarbeit® sind in folgenden
Publikationen bzw. unter folgenden Links erhaltlich:
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Abschlussbericht Pilotstudie 2016/2017:

Rauscher, Olivia/Bogorin, Flavia-Elvira/Schober, Christian (2017): Identi-
fikation und Analyse von evidenzbasierten Wirkungen der offenen und
verbandlichen Jugendarbeit. Studienbericht. NPO & SE Kompetenzzent-
rum WU Wien.

Abschlussbericht Folgeprojekt 2018/2019:

Bogorin, Flavia-Elvira/Wd&gerbauer, Julia/Rauscher, Olivia/Schober, Chris-
tian (2019): Uberarbeitung und Fortfiihrung der Studie ,Identifikation und
Analyse von evidenzbasierten Wirkungen der offenen und verbandlichen
Jugendarbeit" (Wirkungsbox Jugendarbeit), Forschungsbericht, NPO & SE
Kompetenzzentrum WU Wien. Abrufbar unter: https://www.wirkungs-
box.at/jart/pri3/wirkungsbox/data/uploads/NPO%20&%20SE%20Kompe-
tenzzentrum Wirkungsbox%20Jugendarbeit Endbericht Novem-
ber%?202019 fuer%?20Abgabe.pdf (letzter Zugriff: 30.11.2023)

Abschlussbericht Folgeprojekt 2019/2020:

Bogorin, Flavia-Elvira/Rauscher, Olivia/Griinhaus, Christian (2020): Aktu-
alisierung und Fortfiihrung der ,Wirkungsbox Jugendarbeit" (Folgepro-
jekt), Forschungsbericht, NPO & SE Kompetenzzentrum WU Wien. Abruf-
bar unter: https://www.wirkungsbox.at/jart/prj3/wirkungsbox/data/uplo-
ads/NPOSE Kompetenzzentrum Folgestudie Wirkungsbox Jugendar-
beit Abschlussbericht November 2020 fuer Abgabe barrierefrei.pdf
(letzter Zugriff: 30.11.2023)

Abschlussbericht Folgeprojekt 2020/2021:

Bogorin, Flavia-Elvira/Rauscher, Olivia/Griinhaus, Christian (2021): Wei-
terfihrung der ,Wirkungsbox Jugendarbeit" (Folgeprojekt), Forschungs-
bericht, NPO & SE Kompetenzzentrum WU Wien. Abrufbar unter:
https://www.wirkungsbox.at/jart/prj3/wirkungsbox/data/uploads/NPOSE-
Kompetenzzentrum FolgestudieWirkungsboxJugendarbeit Abschlussbe-
richtNovember2021 furAbgabe uberarbeitet neu.pdf (letzter Zugriff:
30.11.2023).
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Abschlussbericht Folgeprojekt 2021/2022:

Bogorin, Flavia-Elvira/Rauscher, Olivia/Grinhaus, Christian (2022): Wei-
terfiihrung der ,,Wirkungsbox Jugendarbeit" im Jahr 2021/2022 (Folgepro-
jekt), Forschungsbericht, NPO & SE Kompetenzzentrum WU Wien. Abruf-
bar unter: https://www.wirkungsbox.at/jart/prj3/wirkungsbox/data/uplo-
ads/NPO%20%20SE%20Kompetenzzentrum Folgestudie%20Wirkungs-
box%?20Jugendarbeit Abschlussbericht%20November%202022.pdf (letz-
ter Zugriff: 30.11.2023)

Abschlussbericht Folgeprojekt 2022/2023:

Nguyen, Bich Diem Thy/Rauscher, Olivia/Griinhaus, Christian (2023):
Weiterfiihrung der ,,Wirkungsbox Jugendarbeit" im Jahr 2021/2022 (Fol-
geprojekt), Forschungsbericht, NPO & SE Kompetenzzentrum WU Wien.

Anleitungshandbuch Wirkungsbox Jugendarbeit:

Bogorin, Flavia-Elvira/Wdgerbauer, Julia/Rauscher, Olivia/Schober, Chris-
tian (2019): Anleitungshandbuch zu Inhalt und Nutzung der Wirkungsbox.
NPO & SE Kompetenzzentrum WU Wien. Abrufbar unter:
https://www.wirkungsbox.at/jart/prj3/wirkungsbox/data/uploads/NPOSE-
Kompetenzzentrum Anleitungshandbuch WirkungsboxJugendarbeit fi-
naleVersion Mai2019.pdf (letzter Zugriff: 30.11.2023)

Alternativer Zugriff auf die Wirkungsbox Jugendarbeit iiber die
Website ,,Jugendarbeit in Osterreich™: https://www.jugendarbeitino-
esterreich.at/wirkungsbox/ (letzter Zugriff: 30.11.2023)

Alternativer Zugriff auf die Wirkungsbox Jugendarbeit iiber die
Website des NPO-Kompetenzzentrums:
https://www.wu.ac.at/npocompetence/tools/wirkungsbox (letzter Zugriff:
30.11.2023)

Essays zu Themen der auBBerschulischen Kinder-
und Jugendarbeit

Hier finden Sie die Essays zu den ausgewahlten zentralen Themen:

Essay zum Thema psychische Gesundheit in der auBerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit:

Nguyen, Bich Diem Thy/Rauscher, Olivia (2023): Wirkungsbox Jugendar-
beit: Essay zum Thema psychische Gesundheit in der auBerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit. NPO & SE Kompetenzzentrum WU Wien. Abruf-
bar unter: https://www.wirkungsbox.at/jart/prj3/wirkungsbox/data/uplo-
ads/NPO%?20CC WirkungsboxJugendarbeit Essay PsychischeGesund-
heit 2023 compressed.pdf (letzter Zugriff: 30.11.2023)
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Essay zum Thema Empowerment in der auBBerschulischen Kinder-
und Jugendarbeit:

Nguyen, Bich Diem Thy/Rauscher, Olivia (2023): Wirkungsbox Jugendar-
beit: Essay zum Thema Empowerment in der auBerschulischen Kinder-
und Jugendarbeit. NPO & SE Kompetenzzentrum WU Wien. Abrufbar un-
ter: https://www.wirkungsbox.at/jart/prj3/wirkungsbox/data/uplo-
ads/NPO%?20CC WirkungsboxJugendarbeit Essay Empower-

ment 2023 compressed.pdf (letzter Zugriff: 30.11.2023)

Seite 10/10


https://www.wirkungsbox.at/jart/prj3/wirkungsbox/data/uploads/NPO%20CC_WirkungsboxJugendarbeit_Essay_Empowerment_2023_compressed.pdf
https://www.wirkungsbox.at/jart/prj3/wirkungsbox/data/uploads/NPO%20CC_WirkungsboxJugendarbeit_Essay_Empowerment_2023_compressed.pdf
https://www.wirkungsbox.at/jart/prj3/wirkungsbox/data/uploads/NPO%20CC_WirkungsboxJugendarbeit_Essay_Empowerment_2023_compressed.pdf

Infos und Kontakt

Kompetenzzentrum fiir Nonprofit-Organisationen und Social Entrepreneurship
wu

Wirtschaftsuniversitat Wien

Vienna University of Economics and Business

Welthandelsplatz 1

Gebdude AR, 1. OG

1020 Wien

Tel: + 431313 36 / 5878

npo-kompetenz@wu.ac.at
wu.ac.at/npocompetence
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