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1. EinfUhrung

Die webbasierte Wirkungsbox Jugendarbeit beinhaltet die Ergebnisse einer vom Bundeskanzleramt
geforderten und vom Kompetenzzentrum fir Nonprofit-Organisationen und Social Entrepreneurship der WU
Wien im Jahr 2017 durchgefiihrten Literaturrecherche nach evidenzbasierten Wirkungen der aul3er-
schulischen Kinder- und Jugendarbeit.

Genauer handelte es sich bei der Studie um eine Recherche von wissenschaftlicher und grauer Litera-
tur mit dem Ziel, evidenzbasierte Wirkungen diverser Aktivitaten, MaRnahmen und Interventionen der au-
Rerschulischen Jugendarbeit zu identifizieren, zu sammeln, und nach bestimmten Kriterien zu untersuchen.

Im Rahmen der breit angelegten Literaturrecherche wurden in 201 relevanten deutsch- und englisch-
sprachigen Literaturbeitragen insgesamt 1.380 Wirkungen identifiziert und analysiert.

Diese ausgedehnte Sammlung von empirisch belegten und fundierten Wirkungsnachweisen wird Ihnen nun
in Form der webbasierten Wirkungsbox Jugendarbeit (www.wirkungsbox.at) zur Verfigung gestelit.

Die Praxis zeigt, dass es fur Organisationen beziehungsweise Tragerlnnen der auf3erschulischen Kinder-
und Jugendarbeit haufig schwierig ist, die Wirkungen ihrer Aktivitaten, Projekte, Programme oder Mal3nah-
men zu messen und zu analysieren. Vor allem die Messung mittel- und langfristiger Wirkungen stellt auf-
grund von Kapazitats-, Zeit- oder Ressourcengriinden oft eine gro3e Herausforderung dar. Gleichzeitig
steigt der Legitimations- und Rechenschaftsdruck auf die Organisationen sowie Verantwortlichen und die
Wirkungsorientierung, sei es im Bereich der Strategieentwicklung oder der Steuerung, nimmt immer star-
ker zu.

Hier bietet die Wirkungsbox Jugendarbeit einen guten Uberblick tiber die Wirksamkeit der auRerschuli-
schen Kinder- und Jugendarbeit in ihren unterschiedlichen Facetten. Sie kann als Arbeitsinstrument die-
nen und bei der Planung und Evaluation von Aktivitaten sowie bei Legitimations- und Strategie-
Uberlegungen in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit unterstitzen. Darlber hinaus kann die
Wirkungsbox Jugendarbeit auch als Grundlage fur weitere Forschungsarbeit dienen. Somit kénnen
Praktikerlnnen beispielweise bei der Projektplanung, Ressourceneinwerbung und in der taglichen Arbeit
profitieren. Entscheidungstragerinnen kénnen durch die Wirkungsbox Jugendarbeit in politischen Diskussi-
onen auf gesicherte Erkenntnisse zuruckgreifen. Forschenden bietet die Wirkungsbox Jugendarbeit eine
einmalige Zusammenstellung von evidenzbasierten Wirkungen der aul3erschulischen Kinder- und Jugendar-
beit und regt zur weiteren Forschung im diesem Feld an.

Auf den nachstehenden Seiten finden Sie grundlegende Hinweise zum Inhalt und zur Nutzung der webba-
sierten Datenbank.

Wir winschen Ihnen viel Erfolg bei der praktischen Anwendung der Wirkungsbox Jugendarbeit!


http://www.wirkungsbox.at/

2. Hintergrund

2.1. BEGRIFFSABGRENZUNG: AURERSCHULISCHE KINDER- UND JUGENDARBEIT

Die Wirkungsbox Jugendarbeit stellt eine umfangreiche Sammlung von evidenzbasierten Wirkungen der
auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit dar. Zur Einfihrung wird daher eine grundlegende Einordnung
des Begriffs der au3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit vorgenommen.

Laut dem Experten Werner Thole (2000: 23) umfasst der Begriff der Kinder- und Jugendarbeit ,,alle auBer-
schulischen und nicht ausschlieBlich berufsbildenden, vornehmlich paddagogisch gerahmten und organisier-
ten, offentlichen, nicht kommerziellen bildungs-, erlebnis- und erfahrungsbezogenen Sozialisationsfelder
von freien und 6ffentlichen Tragern, Initiativen und Arbeitsgemeinschaften“. AulRerdem beschreibt Thole
die Kinder- und Jugendarbeit als freiwilliges Freizeitangebot, zu dem Kinder und Jugendliche nicht ver-
pflichtet werden kénnen.

Dementsprechend sieht auch der Experte Thomas Rauschenbach (2003: 18-40) die Kinder- und Jugendar-
beit als Gegenerfahrung zum Schulunterricht und Familienalltag. Sie stellt einen Ort des informellen und
selbstbestimmten Lernens dar, das durch ein Arrangement von Lerngelegenheiten, Bildungsanregungen
und sozialen Raumen ermoéglicht wird.

Basierend auf diesen Definitionen wird die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit als sozialpadagogi-
sches Handlungsfeld und auf3erschulisch organisiertes Sozialisationsfeld verstanden. Dieses um-
fasst weitreichende Tatigkeiten und Arbeitsfelder, die deutlich vom System Schule abgegrenzt sind. So
kann die auerschulische Kinder- und Jugendarbeit sowohl Aktivitaten in der Freizeit, aber auch informelles
und non-formales Lernen wéhrend der schulfreien Zeit inkludieren (BMFJ 2015: 4).

Im Wesentlichen lasst sich die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit in drei Teilbereiche gliedern: in
die offene Kinder- und Jugendarbeit, die Jugendinformation und die verbandliche Kinder- und Jugendarbeit
(BMFJ 2015: 11). Bei der Literaturrecherche fir die Wirkungsbox Jugendarbeit wurde ein besonderer Fokus
auf die Wirksamkeit der offenen und verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit gelegt. Daher wer-
den diese beiden Teilbereiche der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit nachstehend kurz erlautert.

Die offene Kinder- und Jugendarbeit versteht sich als Handlungsfeld, das sich mit seinen Angeboten
zwischen sozialer Arbeit, Bildungsarbeit, Kulturarbeit und Gesundheitsférderung bewegt und dartber hinaus
ein bedeutsamer Sozialisationsort fur junge Menschen ist. Die MaBhahmen, die von dieser Form der Jugend-
arbeit angeboten werden, weisen einen starken Standortbezug auf: offene Kinder- und Jugendarbeit wird
meist in Form von Jugendzentren, Jugendtreffs und Jugendcafés organisiert, sie kann aber auch im o6ffentli-
chen Raum, wie beispielsweise in Parkanlagen, stattfinden. Sie wird Giberwiegend von unabhéangigen Verei-
nen getragen und ist offen fur alle interessierten Kinder und Jugendlichen, ungeachtet ihrem sozialen Status,
Geschlecht bzw. ihrer ethnischen oder religiosen Zugehoérigkeit. Zudem wird die offene Kinder- und Jugend-
arbeit primér als hauptamtliche Tatigkeit durchgefiihrt und hauptsachlich von fachlich qualifiziertem Personal
mit sozialpadagogischer Grundausbildung erbracht. Den Jugendlichen wird ein Freiraum geboten, in dem sie
Erfahrungen und Erlebnisse sammeln kénnen (BMFJ 2015: 13f).



Im Gegensatz dazu wird die verbandliche Kinder- und Jugendarbeit von Jugendorganisationen mit un-
terschiedlichen weltanschaulichen Hintergrinden (z.B. kultureller, konfessioneller, parteipolitischer, 6kologi-
scher Natur) geleistet. Hierbei liegt der Fokus auf gemeinsamen Grundséatzen bzw. bestimmten Merkmalen,
die eine Zugehdrigkeit erfordern. Somit besteht ein Commitment bzw. eine Bindung der Jugendlichen an die
Organisationen. Die Angebote der verbandlichen Jugendarbeit sind im Ablauf klar strukturiert und am Zweck
des jeweiligen Vereins orientiert. Im Gegensatz zur offenen Jugendarbeit wird die verbandliche Jugendarbeit
Uberwiegend als ehrenamtliche Tatigkeit umgesetzt, die ebenfalls den Freiraum bietet, Erfahrungen und
Erlebnisse zu sammeln. Das Personal wird hauptséchlich durch non-formale Bildungsangebote, die von den
Organisationen intern angeboten werden, qualifiziert. Zudem kann es sich bei der verbandlichen Jugendar-
beit um eine Interessensvertretung handeln, deren Angebote und Methoden so vielfaltig sind, wie die Orga-
nisationen selbst. Somit treten die Organisationen als gesellschaftspolitische Akteurinnen auf und setzen
sich, etwa mit eigenen Kampagnen und Veranstaltungen, 6ffentlich fur die vielfaltigen Anliegen von Kindern
und Jugendlichen ein (BMFJ 2015: 11f).

Des Weiteren ist es notwendig den Begriff der Kinder- und Jugendlichen fur die Wirkungsbox Jugendar-
beit zu operationalisieren. In Anlehnung an gesetzlich festgelegte Altersdefinitionen® in Osterreich,
Deutschland und der Schweiz hat sich die Literaturrecherche an folgenden Kriterien orientiert:

e Die Kerngruppe der Leistungsbezieherlnnen setzt sich aus Kindern und Jugendlichen ab dem Schul-
alter (6. bzw. 7. Lebensjahr) und bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres, zusammen.
e Die absolute Obergrenze wird bei der Vollendung des 30. Lebensjahres gesetzt.

1 Zur naheren Erlauterung der Altersdefinition siehe Kapitel ,,Begriffsabgrenzung* des Studienberichts (Rauscher et al.
2019: 6-7).



2.2. THEORETISCHER RAHMEN: KONZEPT DER WIRKUNGSBOX

Wirkungen bezeichnen positive und/oder negative Veranderungen, die an Begiinstigten bzw. Betroffenen
(z.B. Menschen, Gruppen, Gesellschaft) nach erbrachter Aktivitdt bzw. konsumierter Leistung oder in der
Umwelt festzustellen sind (Schober/ Rauscher 2017: 5).

Um die evaluierten Wirkungen der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit in der webbasierten Daten-
bank kategorisieren und darstellen zu kdnnen, kommt das nachfolgend beschriebene Konzept der Wir-
kungsbox (Schober/ Rauscher 2017: 13-16) zur Anwendung.

Wirkungen entfalten sich als Folgen von Handlungen oder Leistungen in vielfaltiger Hinsicht. Sie sind in der
Regel nicht eindimensional. So hat z.B. die Heilung der Krankheit einer bestimmten Person nicht nur Fol-
gen fur die kérperliche Gesundheit der betroffenen Person, sondern auch 6konomische und soziale Folgen.
Es werden mehr oder weniger Folgekosten im Gesundheitssystem anfallen und die sozialen Kontakte der
geheilten Person werden zunehmen.

Wirkungen kdnnen somit in unterschiedlichen inhaltlichen Dimensionen zum Tragen kommen. Auf ag-
gregierter Ebene kénnen dies folgende sechs Dimensionen sein:

- Kulturell

- Politisch

- Sozial

- Okonomisch

- Okologisch

- Psychisch und physiologisch

Wirkungen, welche der 6konomischen, politischen, 6kologischen und kulturellen Dimension zuordenbar sind,
kénnen sowohl das Individuum selbst, also auch Organisationen/ Gruppen sowie die Gesellschaft betreffen.
Wirkungen, die auf psychischer und physiologischer Ebene entstehen, kénnen nur beim Individuum selbst
entfaltet werden und sind daher hdchst personliche Wirkungen. Beispiele dafur sind ein verbesserter Ge-
sundheitszustand oder ein héheres Selbstvertrauen, welche durch eine Intervention erreicht werden. In wei-
terer Folge kénnen die psychischen und physiologischen Wirkungen wiederum Wirkungen in allen anderen
Dimensionen und Ebenen verursachen. Beispielsweise kann sich eine Person mit einem hdheren Selbstver-
trauen mittelfristig starker am gesellschaftlichen Leben beteiligen, eine soziale Wirkung. Es werden bei einem
besseren Gesundheitszustand aber auch mittelfristig weniger Kosten im Gesundheitswesen anfallen, eine
6konomische Wirkung. Der Unterschied zwischen der psychischen und physiologischen Dimension und der
sozialen Dimension liegt darin, dass letztere immer die Interaktion zwischen zwei oder mehreren Personen
betrifft, wahrend erstere ausschliefilich das Individuum selbst betrifft.

Wirkungen koénnen aber auch strukturell differenziert werden. Die Mikroebene umfasst Wirkungen auf
Basis von Individuen, d.h. die begunstigten Personen einer Intervention haben nach deren Umsetzung einen
verbesserten Gesundheitszustand, einen Arbeitsplatz, ein gréReres Know-How oder ein gesteigertes Selbst-
bewusstsein. Die Mesoebene bezieht sich auf Organisationen bzw. Gruppen. Ein Dachverband entwickelt
beispielsweise ein Qualitatshandbuch, das den einzelnen Organisationen hilft, effektiver zu arbeiten. Auf die
Gesellschaft an sich fokussiert die Makroebene, welche etwa Wirkungen wie die Wahrung der Menschenrechte
oder den Umweltschutz beinhaltet.

Zeitlich gesehen kénnen Interventionen unmittelbar nach der Umsetzung kurzfristige Wirkungen hervorru-
fen, wie etwa die vermittelten Arbeitsverhéltnisse fir Menschen mit Behinderung, die langer als ein Jahr




bestehen. Ebenso kdnnen auch mittelfristige Wirkungen auftreten, wie eine Erhéhung der Lebensqualitat der
Zielgruppe durch eine groRere Stabilitat in ihrem Leben. Letztlich kdnnen auch langfristige Wirkungen ent-
stehen, wie z.B. eine héhere gesellschaftliche Akzeptanz von Menschen mit Behinderung. Diese Wirkungen
sind vergleichsweise schwierig zu messen und zu bewerten (Schober/ Rauscher 2017: 13-14).

Das Modell der Wirkungsbox macht nun eine Verortung konkreter Wirkungen anhand der Dimensionen
Inhalt (kulturell, politisch, sozial, 6konomisch, 6kologisch, psychisch und physiologisch), Zeit (kurz-,
mittel-, langfristig) und Struktur (Mikro, Meso, Makro) mdglich.

ABBILDUNG 1: WIRKUNGSBOX — EBENEN DER WIRKUNGSBETRACHTUNG

| Psychisch &
Physiologisch

Langfristig

| E—
Wirkungen

: \ .' .‘ iR 80 [
Wirkungen Wirkungen

Wirkungen
E— R
Wirkungen Wirkungen

Quelle: Schober/ Rauscher 2017: 14

Die einzelnen Kastchen der Wirkungsbox kénnen als Schubladen gedacht werden. In jeder Schublade befin-
den sich inhaltliche ,,Registerblatter* (6konomisch, sozial, politisch etc.), anhand derer konkrete Wirkungen
eingeordnet werden kénnen. Beispielsweise kann ein verbesserter Gesundheitszustand aufgrund gesund-
heitsfordernder Leistungen zu reduzierten medizinischen Ausgaben fiihren, was eine kurzfristige Individual-
wirkung auf 6konomischer Ebene ist. Werden Wirkungen empirisch gemessen, stehen hinter jeder Wirkung
Indikatoren, Items und Skalen.




2.3. INKLUDIERTE LITERATURBEITRAGE

Die Literaturrecherche nach evidenzbasierten Wirkungen der auf3erschulischen Kinder- und Jugend-
arbeit wurde breit angelegt und ergab ein umfassendes Material zum untersuchten Thema. Die Suche nach
relevanten Literaturbeitragen erfolgte hauptséachlich in wissenschaftlichen Datenbanken, in deutsch- und
englischsprachigen Journalen, tGber Google Scholar sowie den Websites von verschiedenen Forschungsein-
richtungen und Organisationen. AuRerdem wurde die Recherche durch ein aktives Nachfassen bei relevanten
Playern der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit um zusatzliche Ergebnisse erganzt2.

Insgesamt wurden durch die Recherche 201 relevante wissenschaftliche (100) und graue (101) Lite-
raturbeitrage identifiziert und in die Datenbank aufgenommen. 113 der insgesamt 201 Literaturbeitrage
wurden in englischer Sprache und 88 in deutscher Sprache publiziert.

Die Inhalte der Literaturbeitrdge werden in der Wirkungsbox Jugendarbeit, entsprechend der jeweiligen
Publikationssprache, auf Deutsch oder Englisch beschrieben.

Die Hauptkriterien zur Beschreibung der Inhalte, welche auch die Grundlage fir die Filter- und Suchmdg-
lichkeiten in der Datenbank bilden (siehe 4.1.2), sind einheitlich in deutscher Sprache erfasst.

240 weitere Literaturbeitrage wurden gesichtet und aus Grinden mangelnder Relevanz oder weil diese
nicht den methodischen Anforderungen entsprochen haben, ausgeschlossen.

2 Eine genauere Beschreibung der Suchstrategie sowie des Auswahlverfahrens von relevanten Literaturbeitragen ist dem
Studienbericht zu entnehmen (Rauscher et al. 2019: 12-19).



3. Inhalt

Die webbasierte Datenbank Wirkungsbox Jugendarbeit enthalt alle relevanten Informationen, die im
Zuge der Literaturrecherche aus den einzelnen Studien generiert werden konnten. Von besonderem Inte-
resse sind dabei einerseits die identifizierten Wirkungen sowie deren inhaltliche, zeitliche und strukturelle
Verortung. Andererseits wird ein Fokus auf die Aktivitdten der au3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit,
in deren Rahmen sich die Wirkungen entfalten, gelegt und die angewandten Methoden zur Evaluierung und
Messung der Wirkungen beschrieben. Es ist wichtig zu beachten, dass die Wirkungsbox lediglich einen ers-
ten inhaltlichen und methodischen Uberblick Uber die identifizierten Wirkungen und die dazugehori-
gen Studien zur Verfligung stellt. FUr detailliertere Informationen muss auf die Originalquelle zugegriffen
werden, die bei jeder Detailwirkung angefuhrt ist.

3.1. BESCHREIBUNG DER WIRKUNG

In den 201 inkludierten Literaturbeitrdgen wurden insgesamt 1.380 Wirkungen (= Detailwirkungen)
identifiziert. Jede Detailwirkung lasst sich einer von den 19 unten angefihrten Hauptwirkungen zuord-
nen. Eine detailliertere Beschreibung dieser Hauptwirkungen befindet sich im Glossar (siehe Kapitel 6.1):

Personliche Entwicklung/ Erwerb von sozia-
len und personalen Kompetenzen

Erwerb von fach- und bereichsspezifischen

Gesellschaftliche Partizipation
Politische Kompetenzen und Partizipation
Soziale Inklusion

Kon_ﬂpetenzen ) o - Gesellschaftliche Stellung und Wahrneh-
- Beziehungsaufbau und Interaktionsfahigkei- mung
ten

- Psychosoziales Befinden
- Gesundheit
- Pravention

- Entwicklungsprozesse in Organisationen
der Jugendarbeit

- Diversitatsorientiertes Lernen
- Intergenerationales Lernen
- Mitsprache und Mitgestaltung

- Veradnderung der schulischen Leistungen
und Perspektiven

- Berufliche Orientierung
- Zuséatzliche Geld- und Sachleistungen

- Organisationaler Aufstieg und Selbstver-
wirklichung

- Institutionelle Zusammenarbeit

Die identifizierten Detailwirkungen werden in der Wirkungsbox Jugendarbeit anhand folgender Kriterien be-
schrieben:

e Welche Detailwirkung kann identifiziert und welcher allgemeineren Hauptwirkung kann diese zuge-
ordnet werden?

e Was ist das Hauptergebnis aus der Messung der Detailwirkung?
e Innerhalb von welchem Zeitraum entfaltet sich die Detailwirkung (kurz-, mittel- oder langfristig)?

e Auf welcher strukturellen Dimension ist die Detailwirkung verortet (Mikro-, Meso-, Makroebene)?



e Welcher inhaltlichen Dimension (sozial, 6konomisch, etc.) ist die Detailwirkung zuzuordnen?

Die meisten Detailwirkungen kann man den Themen persdnliche Entwicklung und Erwerb von sozialen
und personalen Kompetenzen (307 Eintrage), Beziehungsaufbau und Interaktion mit anderen (125 Ein-

trége) sowie Erwerb von fach- und bereichsspezifischen Kompetenzen (103 Eintrage) zuordnen. Weitere
Bereiche, in welchen viele Detailwirkungen identifiziert werden konnten, sind jene der gesellschaftlichen
Partizipation (101 Eintrdge) und des diversitatsorientierten Lernens (97 Eintrage).

Weiters werden in der Wirkungsbox Jugendarbeit die Detailwirkungen auf zeitlicher, struktureller und in-
haltlicher Ebene verortet (siehe auch Kapitel 2.2).

Zeitliche Dimension

Betrachtet man die zeitliche Dimension der Detailwirkungen, so kdnnen diese kurzfristig (< 1 Jahr), mit-
telfristig (1 bis 5 Jahre) oder langfristig (= 5 Jahre) ausgerichtet sein.

In der webbasierten Wirkungsbox Jugendarbeit wird ausschlie3lich auf die abgesicherte zeitliche Dimen-
sion Bezug genommen. Diese abgesicherte Dimension bezieht sich auf den Analysezeitraum, der in der
jeweiligen Studie festgelegt wurde. Dies bedeutet beispielsweise, dass langfristige Wirkungen ausschliel3lich
aus Langsschnittstudien eruiert wurden und somit tatsachlich empirisch nachgewiesen sind. Allerdings ist
anzumerken, dass manche Wirkungen Uber den beobachteten Zeitraum hinausgehen und somit nur unvoll-
standig in der zeitlich abgesicherten Dimension erfasst werden kénnen. Somit ist ein Grof3teil der in der
Wirkungsbox Jugendarbeit inkludierten Detailwirkungen kurzfristig ausgerichtet (835 Eintrage). Entspre-
chend der abgesicherten zeitlichen Dimension sind weitere 332 identifizierte Detailwirkungen mittelfristig
und 213 Detailwirkungen langfristig ausgerichtet.

Strukturelle Dimension

Hinsichtlich ihrer strukturellen Ausrichtung lassen sich die Detailwirkungen auf der Mikroebene (Indivi-
duum), auf der Mesoebene (Organisation) oder auf der Makroebene (Gesellschaft) verorten.

Die eindeutige Mehrheit der Detailwirkungen betrifft Veranderungen bei Individuen und lasst sich daher auf
der Mikroebene (1.138 Eintrége) einordnen. Der Kompetenzerwerb, die Steigerung des Selbstvertrauens,
die Reduktion von delinquentem Verhalten oder die Verbesserung der beruflichen Aussichten sind Beispiele
hierfir. Bei Wirkungseffekten, die auf der Mesoebene (112 Eintrage) zu verorten sind, handelt es sich um
Wirkungen mit einer groR3eren Reichweite, die Organisationen oder Gruppen in ihrer Gesamtheit zugutekom-
men. Die Kooperation zwischen Einrichtungen, die Kinder- und Jugendarbeit betreiben oder die Forderung
von Innovationen in den Organisationen durch trageribergreifende Vernetzung, stellen derartige Wirkungen
dar. Bei Wirkungen, die sich auf der Makroebene (130 Eintrage) entfalten, liegt der Fokus auf der Betrach-
tung der Gesellschaft als Ganzes, wie zum Beispiel im Fall der Senkung von Jugendkriminalitéat, der Gestal-
tung eines demokratischen Miteinanders in der Gesellschaft oder der Forderung der sozialen Infrastruk-
turentwicklung.

Inhaltliche Dimension

Jede in der Wirkungsbox Jugendarbeit inkludierte Detailwirkung ist inhaltlich entweder kulturell, politisch,
sozial, 6konomisch, 6kologisch oder psychisch und physiologisch ausgerichtet.

Eine Vielzahl an Detailwirkungen betrifft die soziale Dimension (897 Eintrége). Diese beziehen sich haufig
auf Hauptwirkungen, wie den Erwerb von sozialen Kompetenzen (z.B. Freundschaften knupfen, Bezie-
hungsaufbau zu Bezugspersonen), die erhéhte gesellschaftliche Beteiligung (z.B. in Form von freiwilligem



Engagement) sowie die Erzielung eines hdheren Bildungsabschlusses (z.B. unmittelbar durch die Verbesse-
rung der Schulleistungen und daraus folgend, durch die Entwicklung von Zukunftsplanen und -perspekti-
ven). Zahlreiche Wirkungen der psychischen/physiologischen Dimension (207 Eintrage) kreisen um die
emotionale Stabilisierung der Kinder und Jugendlichen, um die Starkung ihres Selbstbewusstseins sowie
um die Verbesserung ihres psychischen Wohlbefindens und Gesundheitszustandes.

Die Schaffung von Offenheit gegentber fremden Menschen, die Steigerung des Interesses an sowie des
Verstandnisses fur andere Kulturen und Weltsichten oder die Vermittlung von gesellschaftlich akzeptierten
Werten, stellen beispielsweise identifizierte kulturelle Wirkungen (155 Eintrage) dar. Wirkungen, die als
politisch verortet werden (67 Eintrage), sind zum Beispiel die Starkung des Wissens der Jugendliche Uber
eigene Rechte und ihrer Fahigkeit, diese adédquat einzufordern sowie die Steigerung der politischen Partizi-
pation im Erwachsenenalter aufgrund des freiwilligen Engagements im Jugendalter.

Wirkungen der 6konomischen Dimension (43 Eintrage) betreffen insbesondere die Verminderung von Fol-
gekosten fur den Staat bzw. fur die Gesellschaft durch den Einsatz von Praventivmalnahmen, aber auch
die Verbesserung der finanziellen Ausstattung in Organisationen bzw. in Gemeinden/ Kommunen, durch
Vernetzung und Nutzung von interorganisationalen Synergien. Auf der 6kologischen Ebene (11 Eintrage)
kdnnen Wirkungen identifiziert werden, wie beispielsweise ein verbessertes Umweltverhalten von Kindern
und Jugendlichen sowie die Starkung ihrer Bemuhungen, ihr Umfeld in Richtung Umweltschutz zu beein-
flussen.

3.2. BESCHREIBUNG DER AKTIVITAT

Ein weiterer Schwerpunkt war die Evaluierung jener Interventionen, MaBnahmen, Programme oder Pro-
jekte der auBBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit, in deren Rahmen sich die jeweiligen Detailwirkungen
entfalten. In der Wirkungsbox Jugendarbeit werden diese als Aktivitat bezeichnet und anhand folgender
Kriterien beschrieben:

¢ Um welche Aktivitat (Projekt, Organisation, Programm, etc.) handelt es sich und mit welcher Thematik
beschaftigt sich diese? Wie lange ist die Dauer der Aktivitat?

¢ Welchem Kontext und/oder Setting der aul3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit kann die Aktivitat
zugeordnet werden?

e Welche Hauptzielgruppe adressiert die Aktivitat und wie alt ist diese? Wie grof} ist die Zielgruppe der
Aktivitat?

e Welche Stakeholder profitieren von der identifizierten Detailwirkung der jeweiligen Aktivitat?

e In welchem Land bzw. in welcher Region findet die Aktivitat statt?

Kontext und/Zoder Setting der Aktivitat

Die inkludierten Aktivitdten werden einem Kontext und/oder Setting der aufRerschulischen Kinder-
und Jugendarbeit zugeordnet. Diese wurden von den in der Wirkungsbox inkludierten Literaturbeitrédgen
abgleitet und sind im Glossar (siehe Kapitel 6.2) naher beschrieben. Insgesamt konnten die Aktivitaten,
die den Rahmen fir die Detailwirkungen bilden, 17 verschiedenen Kontexten und/oder Settings der aul3er-
schulischen Kinder- und Jugendarbeit zugeordnet werden:

- PartizipationsmaRnahmen - Jugendzentren/ Jugendclubs/
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- MaRBnahmen zu informellem Lernen Jugendfreizeitstatten
- Jugendsozialarbeit/ sozialpadagogische Pro- - Praventionsprogramme und Trainings
gramme

- Mobile Jugendarbeit und Streetwork

- Schulbezogene Jugendarbeit - Jugendorganisationen/ Verbéande

- Gemeindebezogene/ kommunale Jugendar-
beit
- Gendersensible Jugendarbeit

Jugendkulturprojekte bzw. Jugendkultur-
arbeit

- Jugend- und Feriencamps
- Internationale Jugendinitiativen und Aus-

Digitale Jugendarbeit
tauschprogramme

. . . - Settingubergreifend
- Ausbildungsprogramme fur Jugendarbeiterin-

nen bzw. fur Jugendliche und ihre Familien

Am héaufigsten Gegenstand der Analyse sind Aktivitdten mit sozialarbeiterischem bzw. sozialpadagogischem
Fokus (12 %), die die Unterstitzung und nachhaltige Starkung der Kinder- und Jugendlichen in ihrem fami-
liaren Umfeld intendieren. Daruber hinaus kommen auch diverse Ausbildungsprogramme (9 %), in all ihren
Formen, relativ oft vor. Diese Programme richten sich meistens an Jugendarbeiterlnnen und zielen auf das
Erlernen von zusatzlichen Methoden der Zusammenarbeit mit Kindern und Jugendlichen ab. Dennoch kénnen
die Ausbildungsprogramme auch direkt die Kinder und Jugendlichen ansprechen, z.B. wenn Jugendliche zu
Mentorlnnen ausgebildet werden, sowie ihre Eltern oder sonstige Bezugspersonen, z.B. mit der Absicht, die
Beziehung und Interaktion zwischen diesen und den Kindern und Jugendlichen zu verbessern. Des Weiteren
werden auch oft diverse settinglibergreifende Aktivitaten der Kinder- und Jugendarbeit (8 %) in der Literatur
untersucht. In Summe zeigt sich grof3teils eine ausgewogene Verteilung der in der Wirkungsbox inkludi-
erten Kontexte und Settings der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit.

Weiters werden, sofern die Information im Literaturbeitrag angefiihrt ist, die Thematik und Dauer der
jeweiligen Aktivitat in der Wirkungsbox Jugendarbeit angegeben.

Hauptzielgruppe der Aktivitat

Differenziert nach Hauptzielgruppe der in der Wirkungsbox Jugendarbeit inkludierten Aktivitaten ergibt
sich ein eindeutiges Bild: Die Aktivitdten adressieren grof3teils direkt Kinder und Jugendliche (90 %), wah-
rend vergleichsweise wenige primér die Praktikerlnnen bzw. Jugendarbeiterlnnen (6 %), die Einrichtungen
bzw. Tragerlnnen der Kinder- und Jugendarbeit (3 %) oder die Gemeinschaft (1 %) ansprechen.

Bei einer genaueren Betrachtung der Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen kann festgestellt wer-
den, dass diese relativ heterogen in ihrer Zusammensetzung ist. Daher wurde diese, abgeleitet von den in
der Wirkungsbox Jugendarbeit inkludierten Literaturbeitragen, in folgende Untergruppen gegliedert:

- an Freizeitaktivitaten beteiligte Kinder und Ju- - Kinder und Jugendliche mit physi-
gendliche schen/psychischen Beeintrachtigungen

- freiwillig engagierte Jugendliche - Kinder und Jugendliche, die viel Zeit in 6f-

- Jugendliche mit gewalttatigem bzw. delin- fentlichen Rdumen verbringen
quentem Verhalten - sozial benachteiligte Jugendliche

- Kinder und Jugendliche aus Familien mit - teilnehmende Kinder und Jugendliche
mehrfachen Problemlagen (ohne nahere Angabe)

- Kinder und Jugendliche mit Migrationshinter- - von sozialer Exklusion bedrohte Kinder

grund und Jugendliche
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Bei nicht ganz einem Viertel der in der Wirkungsbox Jugendarbeit inkludierten Aktivitadten (23 %) werden
sozial benachteiligte Jugendliche adressiert, gefolgt von teilnehmenden Kindern und Jugendlichen allge-
mein, daher ohne nahere Angaben (21 %). Die drittgroRte Gruppe machen mit 20 % freiwillig engagierte
Jugendliche aus.

Bei der Beschreibung der Aktivitaten werden zusétzlich das (durchschnittliche) Alter der adressierten
Zielgruppe sowie die Griof3e der Zielgruppe der Aktivitat angefuhrt.

Stakeholder

Neben der Zielgruppe wird in der Wirkungsbox Jugendarbeit auch beschrieben, welche Stakeholdergrup-
pen die Hauptprofiteure der Detailwirkungen der Aktivitaten sind. Wahrend die Stakeholdergruppe der
Kinder und Jugendlichen mit einem Anteil von 74 % der Hauptprofiteur der identifizierten Detailwirkungen
ist, wirken sich die Aktivitaten der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit auch auf weitere Stakehol-
der aus, die lediglich indirekt davon profitieren bzw. betroffen sind.

Dabei handelt es sich meistens um nicht intendierte Wirkungen, die am héufigsten den Gemeinden oder
Kommunen (8 %) sowie den Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit (6 %) zugutekommen. Die Ju-
gendarbeiterlnnen und die Familienangehdrige bzw. die weiteren Bezugspersonen der Kinder und Jugendli-
chen kommen mit 4 % bzw. 3 % vergleichsweise selten vor. An letzter Stelle stehen mit jeweils 1 % der
Staat und der Stadtteil bzw. der Sozialraum.

Land/Reqion der Aktivitat

Jede Aktivitat wird nach Land beziehungsweise Region, in welchem diese umgesetzt wurde, kategorisiert.
Rund 30 % der in der Wirkungsbox inkludierten Aktivitaten fanden in Grol3britannien statt, gefolgt von
Deutschland (20 %), Osterreich (14 %) sowie den USA & Kanada (12 %).

Wichtig zu beachten ist, dass der geographische Raum, indem die Aktivitaten der au3erschulischen Kin-
der- und Jugendarbeit umgesetzt wurden, nicht mit der geographischen Herkunft der Literaturbeitrage
Ubereinstimmen miuissen. Obwohl beispielsweise 75 % der Literaturbeitrage in Deutschland, Osterreich
oder GroRbritannien veroffentlicht wurden, wurden nur knapp 65 % der Aktivitaten der Kinder- und Jugend-
arbeit in einem dieser drei La&nder umgesetzt. Diese geographische Verschiebung findet zugunsten der lan-
derubergreifenden Aktivitaten statt: Bei 8 % der Aktivitaten handelt es sich um internationale Jugendinitia-
tiven oder Austauschprogramme, die eine Zusammenarbeit mehrerer Lander fir die erfolgreiche Umsetzung
der Projekte erfordern.

3.3. EVALUIERUNG DER AKTIVITAT

In diesem Teil der Wirkungsbox wird naher auf die empirischen Methoden zur Messung der Wirkun-
gen der jeweiligen Aktivitat der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit eingegangen. Weiters findet

man hier grundlegende Informationen zum jeweiligen Literaturbeitrag (= Studie). Konkret werden
folgende Detailfragen beantwortet:

- Welches Erhebungsinstrument wird verwendet?

- Mit welchen Indikatoren, Items und Skalen wird die Wirkung gemessen? Gibt es Indikatoren fir eine
monetare Bewertung? Aber fir die nicht monetare Bewertung?

- Wie grof} ist die Untersuchungsgruppe der Evaluation?
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- Welchen Erhebungszeitraum umfasst die Studie und in welchem Land wurde diese publiziert?
e Um welche Art von Literatur handelt es sich (Journal-Artikel, Forschungsbericht, etc.)?

- In welchem Jahr und von welchen Autorlnnen wurde die Studie publiziert?

Erhebungsinstrument & Indikatoren, Items, Skalen

Bei den in der Wirkungsbox Jugendarbeit inkludierten Literaturbeitragen handelt es sich um empirische Ar-
beiten, im Rahmen derer grof3teils quantitative (27 %) oder qualitative Methoden (29 %) oder eine
Kombination an Methoden (31 %) aus den beiden Forschungsparadigmen eingesetzt wurden. In geringe-
rem Ausmaf wurde mit Sekundardaten (9%) gearbeitet.

Bei der Messung der in der Wirkungsbox Jugendarbeit inkludierten Wirkungen kamen eine Vielzahl an Er-
hebungsinstrumenten zum Einsatz: Zum einen wurden quantitative schriftliche oder telefonische Frage-
bogenerhebungen angewendet. Sofern genauere Angaben zu den dabei verwendeten Indikatoren, ltems
und Skalen gemacht wurden, sind diese ebenfalls in der Wirkungsbox angefuhrt. Zum anderen kamen
unterschiedliche Methoden, die zum qualitativen Forschungsansatz zahlen, zu Anwendung: Verschiedene
Arten von persénlichen und/oder telefonischen Interviewbefragungen, wie beispielsweise narrative, prob-
lemzentrierte, (halb)strukturierte Interviews und Experteninterviews, aber auch Fokusgruppen und teilneh-
mende Beobachtungen, wurden durchgefiihrt. Die verwendeten Erhebungsinstrumente lassen sich wie folgt
zusammenfassen:

- Quantitative Fragebogenerhebung (online/te- - Fokusgruppen

lefonisch) - Teilnehmende Beobachtung

- Quantitative Fragebogenerhebung (schrift-
lich/offline)

- Qualitative Interviewbefragung (personlich)

Sekundéaranalyse von Daten, Dokumen-
ten, audiovisuellen Materialien etc.

- Sonstige (nicht kategorisierbar)
- Qualitative Interviewbefragung (telefonisch)

In einigen Studien wurde auch eine monetare Bewertung der Wirkungen vorgenommen. Dies war bei-
spielsweise im Rahmen von Social Return on Investment Analysen oder Kosten-Nutzen-Analysen der Fall.
Insgesamt konnten 39 Literaturbeitrége identifiziert werden, im Rahmen derer solche Bewertungsverfahren
verwendet wurden. In Summe handelt es sich um 123 Detailwirkungen, die monetéar, d.h. in Geldeinheiten
bewertet wurden.

Grundlegende Informationen zum Literaturbeitrag

Neben der GroRRe der in der Erhebung untersuchten Gruppe wird in diesem Abschnitt auch der Zeitraum
der Erhebung angefuhrt. Dieser ist nicht mit dem Publikationsjahr der Studie gleichzusetzen. Das
Publikationsjahr wird in der jeweiligen Quellenangabe angefiihrt. Hier ist anzumerken, dass die in der Wir-
kungsbox inkludierten Literaturbeitrage aktuell sind: Bis auf eine Ausnahme wurden alle Literaturbeitrage
nach dem Jahr 2000 publiziert. Dartber hinaus wurde ein erheblicher Anteil der Literatur (86%) zwischen
den Jahren 2009 und 2017 publiziert.

Die Literaturbeitrage wurden mehrheitlich im européaischen Raum, insbesondere in GroRbritannien, Deutsch-
land und Osterreich veroffentlicht (Publikationsland). Uber 75 % der Literatur wurde in einem dieser drei
Lander publiziert. In einem geringeren Ausmall wurden auch Literaturbeitrége aus den USA, Kanada, Aust-
ralien (15 %) sowie aus anderen européaischen Landern (12 %) in die Wirkungsbox aufgenommen.
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Hinsichtlich der Art der Quelle stammt der Grofteil der 201 inkludierten wissenschaftlichen Literaturbei-
trége (siehe Kapitel 2.3) aus Forschungsberichten (92 Literaturbeitrdge) und Journal-Artikeln (66). Weitere
relevante Literaturquellen waren Qualifikationsarbeiten (19) und Sammelbandbeitrage (16). Vereinzelt wur-
den auch Ergebnisse aus Monographien, Fachheften sowie aus sonstigen Online-Publikationen und nicht ver-
offentlichten Studien herangezogen. Der Quellenangabe kann man neben dem Publikationsjahr auch In-
formationen zu den Studienautorinnen, zum Titel der Studie oder zum Medium der Publikation entnehmen.
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4. Praktische Anwendung

Die Wirkungsbox Jugendarbeit ist fir vielfaltige Zwecke bestimmt: Sie gilt sowohl als Tool fir die Praxis
als auch fur die Forschung. Im vorliegenden Kapitel wird beschrieben, wie die Inhalte der Wirkungsbox Ju-
gendarbeit durch den Einsatz von verschiedenen Filter- und Suchkriterien abgerufen werden kénnen. Dar-

Uber hinaus wird beispielhaft gezeigt, was mogliche Anwendungen der Wirkungsbox sind.

4.1. SUCHE IN DER WIRKUNGSBOX JUGENDARBEIT
Die Suchmaske der Wirkungsbox Jugendarbeit ermdglicht eine offene Volltextsuche sowie eine Filtersu-
che anhand vorgegebener Analysekriterien. Die beiden Suchoptionen der Wirkungsbox sind in der nachfol-

genden Abbildung 2 dargestellt und kédnnen sowohl separat als auch in Kombination miteinander verwendet
werden.

ABBILDUNG 2: SUCHMASKE DER WIRKUNGSBOX JUGENDARBEIT

“(/ W l rk un g S b OX Wirkung finden Merkliste

Jugendarbeit
Volltextsuche
A:kh! Wirkungen der Jugendarbeit interessleren Sle? Interessiert She, in welchem Kontext und § oder Setting die \
Aktivitil der Jugendarbeit geleistet wuarde?
Bitte awswahien ¥ Bitte auswahien
Interessiert Sie, an wen sich die Aktivitdt der Jugenarbeit Interessiert She, welche Methoden rur Messung der Wirkungen
richtety der Jugendarbelt verwendet wurden?

Baite auswahlen

Erwelterte Suche

%' Region - Erhebungsjahr - Inhalthche Dumension - Zesthche: Dimension - Sorukturelie Dimension - q

Filtersuche

4.1.1. Volltextsuche

Bei der offenen Volltextsuche kann nach allen Stichwértern beziehungsweise Inhalten, die auf den De-
tailseiten der Wirkungsbox Jugendarbeit angefuhrt sind, gesucht werden. Hier ist zu bertcksichtigen, dass
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die Wirkungsbox sowohl deutsche als auch englische Detaileintrage enthalt. Demnach kdnnen bei der Voll-
textsuche deutsche und englische Begriffe eingegeben werden.

4.1.2. Filtersuche

Die Filtersuche bietet die Méglichkeit nach unterschiedlichen Analysekriterien einzeln oder in Kombina-
tion zu filtern und so gezielt nach Ergebnissen der Wirkungsbox Jugendarbeit zu suchen. Konkret wird zwi-
schen der Basissuche und der erweiterten Suche unterschieden. Auch hier gilt, dass die beiden Filter-
suchoptionen in Kombination miteinander verwendet werden kdnnen.

Bei jeder Suchabfrage werden die ausgewahlten Filter der Basissuche und der erweiterten Suche direkt
unter der Suchmaske angezeigt. Um alle eingegebenen Suchfilter zu 16schen, kann das Feld ,Filter 16-
schen” betétigt werden (siehe Abbildung 3).

ABBILDUNG 3: BEISPIEL SUCHABFRAGE

Erweiterte Suche

Alter - Region - Erhebungsjahr = Inhaitiche Dimension - Zeithiche Dimension «

fa N

auptwirkung:
Zielgruppe: a
ik ; Ausgewdhite
Erhebungsinstrument: ! 3 :
i ¢ : Suchfilter
Alter: 15 bis 19 Jahre | bis 74 Jahre
Land:

Erhebungsjahr:
Inhaltiche Dimension:
Zeitliche Dimension:

Qrukturflle Dimenslon: Mk Individur /

Basissuche

Die Basissuche enthélt vier grundlegende Filterkriterien in Fragenform. Bei jeder Suchabfrage kann frei ge-
wéahlt werden, mit wie vielen und welchen dieser vier Fragen bzw. Kriterien man die Suche filtern mdchte:

- Welche Wirkungen der Jugendarbeit interessieren Sie? (Filter nach Hauptwirkung)

- Interessiert Sie, in welchem Kontext und / oder Setting die Aktivitat der Jugendarbeit ge-
leistet wurde? (Filter nach Kontext und / oder Setting der Aktivitat)

- Interessiert Sie, an wen sich die Aktivitat der Jugendarbeit richtet? (Filter nach Hauptziel-
gruppe)

- Interessiert Sie, welche Methoden zur Messung der Wirkungen der Jugendarbeit verwendet
wurden? (Filter nach Erhebungsmethode)

Wie in der untenstehenden Grafik ersichtlich, sind alle méglichen Antwortoptionen in einer
Dropdown-Liste unter der jeweiligen Frage angefiuhrt. Die vollstandige Auflistung der Filtermdglichkei-
ten fUr jedes der vier Filterkriterien der Basissuche sind dem Kapitel 3 zu entnehmen.

Fur die Filter nach Hauptwirkung, Kontext und / oder Setting sowie Hauptzielgruppe kann nur jeweils eine
Option pro Frage ausgewahlt werden (siehe Abbildung 4). Fur den Filter nach Erhebungsmethode ist auch
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eine Mehrfachauswahl mdglich (siehe Abbildung 5). Wird bei einer Frage bzw. einem Kriterium keine Aus-
wahl getroffen, bedeutet dies, dass alle mdglichen Antwortoptionen in der Suchabfrage bericksichtigt wer-
den.

ABBILDUNG 4: BASISSUCHE — BEISPIEL FILTER NACH HAUPTWIRKUNG (EINFACHAUSWAHL)
Welche Wirkungen der Jugendarbeit interessieren Sie?

Bitte auswahlen -
|

Bitte auswéhlen

Berufliche Orientierung

Beziehungsaufbau und Interaktiosfahigkeiten

diversitdtsorientiertes Lernen

Entwicklungsprozesse in Organisationen der Jugendarbeit

' Erwerb von fach- und bereichsspezifischen Kompetenzen v

ABBILDUNG 5: BASISSUCHE — BEISPIEL FILTER NACH ERHEBUNGSINSTRUMENT (MEHRFACHAUSWAHL)

Interessiert Sie, welche Methoden zur Messung der Wirkungen
der Jugendarbeit verwendet wurden?

»* Quantitative Fragebogenerhebungen (online/telefonisch)
* Qualitative Interviewbefragungen (personlich)

« Teilnehmende Beobachtung |

Bitte auswahlen

Quantitative Fragebogenerhebungen (online/telefonisch)

Quantitative Fragebogenerhebung (schriftlich/offline) |
Qualitative Interviewbefragungen (persdnlich)

Qualitative Interviewbefragung (telefonisch)

Fokusgruppen v

Erweiterte Suche

Bei der erweiterten Suche kann nach folgenden Analysekriterien gefiltert werden:

- Alter der Zielgruppe

- Region der Aktivitat

- Erhebungsjahr

- Inhaltliche Dimension der Detailwirkung
- Zeitliche Dimension der Detailwirkung

- Strukturelle Dimension der Detailwirkung

Bei der Auswahl des gewlinschten Analysekriteriums 6ffnet sich ein Dropdown-Men, in dem alle Antwor-
toptionen aufgelistet sind.
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Bei den Filterkriterien Alter, Region und Erhebungsjahr ist eine Mehrfachauswahl der Antwortoptionen
moglich, wie in der nachfolgenden Abbildung 6 dargestellt. Dies lasst sich damit erkl&ren, dass eine Detail-
wirkung mehrere Altersgruppen beziehungsweise Regionen betreffen und die Erhebung tGber einen lange-
ren Zeitraum erfolgen kann.

ABBILDUNG 6: ERWEITERTE SUCHE — BEISPIEL FILTER NACH ERHEBUNGSJAHR (MEHRFACHAUSWAHL)

Erweiterte Suche

Alter ~ Region ~ Erhebungsjahr ~ Inhaltliche Dimension ~ Zeitliche Dimension ~ Strukturelle Dimension ~

Vor 2000 2000 bis 2005 2006 bis 2010 [ 2011 bis 2015
Nach 2015 0 Keine Angaben

Wenn man nach der inhaltlichen, zeitlichen und strukturellen Dimension der Detailwirkung filtert, ist bei
den Antwortoptionen lediglich eine Einfachauswahl méglich (siehe Abbildung 7). Grund dafir ist, dass
jede Detailwirkung einer bestimmten inhaltlichen, zeitlichen und strukturellen Dimension eindeutig zuge-
ordnet wird.

ABBILDUNG 7: ERWEITERTE SUCHE — BEISPIEL FILTER NACH INHALT (EINFACHAUSWAHL)

Erweiterte Suche

Alter ~ Region ~ Erhebungsjahr ~ Inhaltliche Dimension ~ Zeitliche Dimension ~ Strukturelle Dimension ~

O Okonomisch O sozial O politisch O Okologisch
O Kulturell ® psychisch & Physiologisch

4.2. ANSICHTSFORMEN DER WIRKUNGSBOX JUGENDARBEIT

Die in der Wirkungsbox Jugendarbeit inkludierten Detailwirkungen kédnnen auf zwei unterschiedliche Wei-
sen angezeigt werden: in Form der Listenansicht und in Form der Detailansicht. Beide Ansichtsmoglich-
keiten werden nachstehend kurz erlautert.

4.2.1. Listenansicht

Die Listenansicht wird unter der Suchmaske angezeigt und gibt einen Uberblick tiber alle (in diesem
Moment gefilterten) Eintrage der Wirkungsbox Jugendarbeit — wie in der unten angefuhrten Abbil-
dung 8 ersichtlich. Die aktuell angezeigte Anzahl der Eintrdge wird am Anfang der Liste angegeben.

Die erste Spalte der Listenansicht weist jeweils den Namen der Detailwirkung sowie die zugeordnete
Hauptwirkung aus. In der zweiten Spalte wird der Kontext und / oder das Setting der Aktivitat, aus der
die Detailwirkung entsteht, angegeben. Weiters findet man hier Informationen zur Hauptzielgruppe der Ak-
tivitat. Beide dieser Angaben sind mit Hyperlinks hinterlegt, so dass durch das Anklicken die entsprechen-
den Filter gesetzt werden. Die dritte Spalte enthéalt Informationen zur zeitlichen, strukturellen und inhalt-
lichen Dimension der Detailwirkung. Diese Informationen sind ebenfalls mit Hyperlinks mit Filteroptionen
hinterlegt.

Beim direkten Anklicken der Detailwirkung oder des Feldes ,,Details anzeigen* in der letzten Spalte ge-
langt man zur Detailansicht. Mit der Markierung des Sterns kann man die jeweilige Detailwirkung auf die
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Merkliste setzen. Beim erneuten Anklicken des Sterns wird die Markierung geldscht und die Detailwirkung
von der Merkliste entfernt (siehe Kapitel 4.3).

ABBILDUNG 8: LISTENANSICHT — BESCHREIBUNG

Kontext/Setting der Aktivitat Zeitliche Dimension

Figen I = ] [ . I ' .......................

personliche Entwicklung / Erwerb von sozialen und personalen fhiche ere ANGD Kulturel I Crotads anacigen
Kompatenzen

Detailwirkung

diversitatsonenienes Lermen Detals anzeygen

Hauptzielgruppe der Aktivitit 5""‘““"3"9 Dimension

erhdhte Kontakt- und Umsangsfiihngleit

| Bezehungsautbau und interakuostahigkeiten) ugend ere Angabe)

Hauptwirkung Inhaltliche Dimension

4.2.2. Detailansicht

Die Detailansicht ist in drei Teile, welche sich am inhaltlichen Aufbau der Wirkungsbox Jugendarbeit (siehe
Kapitel 3) orientieren, gegliedert. Auf der Detailansichtsseite werden alle detaillierten Informationen
zu den jeweiligen Detailwirkungen gesammelt und Ubersichtlich dargestellt.

Der obere Teil der Detailansicht enthélt die Beschreibung der Detailwirkung, die sich aus folgenden
Elementen zusammensetzt: die Zuordnung der Detailwirkung zur entsprechenden Hauptwirkung, das
Hauptergebnis sowie die inhaltliche, strukturelle und zeitliche Ausrichtung der Detailwirkung. Die Filterkri-
terien Hauptwirkung sowie inhaltliche, strukturelle und zeitliche Dimension der Detailwirkungen sind mit
Hyperlinks hinterlegt. Durch das Anklicken der Hyperlinks ist es moglich, die entsprechenden Filter direkt
von der Detailansicht aus zu setzen (siehe Abbildung 9).

In der linken oberen Ecke der Detailseite befinden sich drei Buttons:
- Das Feld ,,zurtick zur Liste* erméglicht den Zugriff auf die Listenansicht;
- Mit der Markierung des Sterns kann die Detailwirkung auf die Merkliste gesetzt werden;
- Durch das Betéatigen des Buttons ,,PDF-Download” wird der Inhalt der Detailseite im PDF-For-
mat exportiert.
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ABBILDUNG 9: DETAILANSICHT — BESCHREIBUNG DER DETAILWIRKUNG

SRR RN AR ER R,
.

| T Zuriick, 4 . 5 :
i meriiisteuna | SchlieBen von Freundschaften und
| rrre——ott Buttons | T'ailhabe an einer Gemeinschaft

Feitfiche Dimension: Kurelristig {< 1 Jahr)

Gleichgesinnter Detailwirkung

[ gesellschaftliche Partizipation ] Hauptwirkung {inkl. Hyperlink)

Strukturelle Dimension: Mk (D ndbvidoum

Eriliabtlechie Dismension: Soekal

Das Projektteam berichtete, dass viele HEROES emotional eng an

Dimensionen der das Projekt gebunden waren und ihren Freundschaftskreis aus

Detailwirkung (inkl. HEROES rekrutierten. Fur viele HEROES bietet das Projekt eine

Hyperlinks) Gemeinschaft Gleichgesinnter, die sich im Projekt relativ frei von
tradierten Mannlichkeitsrollen miteinander unterhalten und weiter
entwickeln kénnen. Hauptergebnis pro Detailwirkung

Im mittleren Teil der Detailansicht wird die Beschreibung der Aktivitat dargestellt (siehe Abbildung
10). Die erste Spalte weist die Region und den Kontext und / oder das Setting der Aktivitat sowie den Na-
men und die Thematik der Aktivitat aus. Das Filterkriterium Kontext und / oder Setting der Aktivitat wird
ebenfalls mit einem Hyperlink, der das Filtern direkt von der Detailseite aus ermdglicht, hinterlegt. In der
zweiten Spalte werden die Dauer der Aktivitat sowie die Gréf3e und das Alter der Zielgruppe der Aktivitat
angegeben. Die dritte Spalte enthalt Informationen zu den relevanten Stakeholdern und zur Hauptziel-
gruppe der Aktivitéat. Das Filtern nach der Hauptzielgruppe der Aktivitat ist durch das Anklicken des Hyper-
links ebenfalls moglich.

Wenn keine Informationen zu einzelnen Kategorien aus der Beschreibung der Aktivitat vorliegen, werden
diese Kategorien nicht angezeigt.

ABBILDUNG 10: DETAILANSICHT — BESCHREIBUNG DER AKTIVITAT

Beschreibung der Aktivitit

Kontext / Setting der Aktivitdt: Gendersensible Dauer der Aktivitdt: 14-tdgige Gruppentreffen Stakeholder: teilnehmende Kinder und
Jugendarbeit Jugendliche

: GroBe der Interventsionsgruppe: Funf Gruppen g
Aktivitat (Projekt, Organisation u.a.): Anti- von HEROES-Aspiranten wurden bis Januar 2015 Hauptzielgruppe der Aktivitat: Kinder und
Gewalt-Trainings Projekt ,HEROES - Gegen in von den HEROES mitgestalteten Lehrgangen Jugendliche mit Migrationshintergrund
Unterdrackung im Namen der Ehre® geschult. Die sechste HEROES-Gruppe wird Mitte

bis Ende 2015 ihre Ausbildung abschlieBen. Im
Januar 2015 sind 24 HEROES im Projekt aktiv;
sieben nehmen an der Ausbildung teil.

Thematik der Aktivitat: Projekt zur Prévention
genderbasierter Gewalt. Das Projekt bildet in
Berlin seit 2007 junge mannliche, Gberwiegend
muslimische Peer Educators aus, die in Altersgruppe: ca. 16 bis 20 Jahre
Jugendeinrichtungen und Schulklassen

Workshops zu den Themen Mannlichkeit und

Ehre durchfihren

Region(en) der Aktivitt: Deutschland

Der untere Teil der Detailansicht ist ebenfalls in drei Spalten unterteilt und enthalt die Evaluierung der
Aktivitat, wie in nachfolgender Abbildung 11 dargestellt. In der ersten Spalte ist die Beschreibung des
Erhebungsinstruments angegeben. Es besteht ebenfalls die Mdglichkeit, nach dem Erhebungsinstrument
direkt von der Detailseite aus zu filtern, indem man den Hyperlink des gewlinschten Erhebungsinstruments
anklickt. Die zweite Spalte enthalt Informationen tber die Indikatoren, Items und Skalen, die im Rahmen



20

der Evaluierung verwendet wurden, sowie Uber die GroRRe der Untersuchungsgruppe und Uber den Erhe-
bungszeitraum. In der dritten Spalte sind die Angaben zur Literaturquelle angefuhrt, und zwar die Art der
Quelle, das Publikationsland und die vollstandige Quellenangabe. Die Quellenangabe ist ebenfalls mit ei-
nem Hyperlink hinterlegt, der zu allen Detailwirkungen aus dem jeweiligen Literaturbeitrag fuhrt.

Wie im mittleren Teil zur Beschreibung der Aktivitat gilt, dass wenn keine Informationen zu einzelnen Kate-
gorien aus der Evaluierung der Aktivitat vorhanden sind, werden diese nicht angezeigt.

ABBILDUNG 11: DETAILANSICHT — EVALUIERUNG DER AKTIVITAT

Evaluierung der Aktivitit

Erhebungsinstrument (kategorisiert):

nernebung

salitative

(schriftlich/

rsonlich)

Beschreibung des Erhebungsinstruments: Daten
zu den Wirkungen des Projekts auf die HEROES
und ihr Umfeld wurden vor allem anhand von
qualitativen Methoden erhoben, insbesondere
Einzelinterviews (45 bis 90 Minuten) mit neun
Personen aus dem Umfeld von funf HEROES -
eine Lehrerin, ein Sporttrainer, ein Arbeitskollege,

Items: Skala, die im Rahmen einer
Promotionsarbeit entwickelt und getestet wurde
(Neuhaus 2010). Sie umfasst 14 Items, die mit
Unterstitzung des Projektteams sprachlich leicht
an die Zielgruppe angepasst wurden. Weitere
Items wurden hinzugefugt, um den
Schuler_innen zu erméglichen, sich zu Aussagen
Zu duBern, die ein gewaltloses Mannlichkeitsbild
darstellten

Publikationsland/ -lander: Deutschland
Art der Quelle: Journal-Artikel

Quelle: Raab, Mich

(2015): HEROES - ¢

Namen der Ehre.

Jugendlichen aus en”. Pravention auf
dem Priifstand. Ev udien zu Beriner
MaBnahmen u n Jugendgewalt.
Berliner Forum Gewaltprévention. Nr. 57. 69-75
WU-Bibliothekskatalog

eine ehemalige Mitschilerin und mehrere
Familienangehérige, von denen manche tber
mehrere HEROES berichten konnten. Weiterhin

4.3. MERKLISTE

Alle Detailwirkungen, die durch das Anklicken des Sterns in der Listen- oder Detailansicht markiert wurden,
werden in der Merkliste festgehalten. Diese Informationen werden fur die aktive Sitzung gespeichert
und durch das SchlieBen des Browserfensters wieder geldscht. Die Merkliste kann durch Betéatigen des But-
tons ,Merkliste* in der rechten oberen Ecke der Webseite abgerufen werden. Der links danebenstehende
Button ,,Wirkung finden* fihrt wieder zu der Suchmaske.

Die Darstellung der Merkliste ist an jene der Listenansicht angelehnt (siehe Kapitel 4.2.1) und enthalt
Informationen Uber die Detailwirkungen, wie beispielsweise deren Verortung auf die zeitlichen, inhaltlichen
und strukturellen Dimensionen oder deren Zuordnung zu den entsprechenden Hauptwirkungen. Weiters
werden auch der Kontext und / oder Setting sowie die Hauptzielgruppe der Aktivitat in der Merkliste ange-
zeigt (siehe Abbildung 12).

Die Anzahl der aktuell ausgewahlten Eintrdge wird am Anfang der Liste angegeben. Das Feld ,Details an-
zeigen“ fuhrt zu der Detailansicht der jeweiligen Detailwirkungen. Die mit Hyperlinks hinterlegten Filterkri-
terien Kontext und / oder Setting der MalBhahme, Hauptzielgruppe der Aktivitat sowie die inhaltliche, struk-
turelle und zeitliche Ausrichtung der Detailwirkungen kdnnen zur Fortsetzung der Suche ebenfalls verwen-
det werden.

Uber den Button ,,PDF-Download”“ kénnen auf die Merkliste gespeicherten Inhalte im PDF-Format herun-
tergeladen werden. Die Hyperlinks bleiben auch in der lokalen exportierten Datei weiterhin aktiv.
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ABBILDUNG 12: MERKLISTE DER WIRKUNGSBOX JUGENDARBEIT

WU Wirkungsbox \Wirkung finden  Merkdiste
Jugendal‘bei‘t LR R T T R T P T e Y
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6. Glossar

6.1. HAUPTWIRKUNGEN

Im nachfolgenden Teil werden die in der Wirkungsbox inkludierten Hauptwirkungen der auf3erschulischen
Kinder- und Jugendarbeit beschrieben. Diese wurden deduktiv von den Studienergebnissen abgeleitet. Eine
Abgrenzung der Wirkungen ist nicht immer leicht zu treffen, da diese haufig ineinandergreifen und sich
Uberschneiden. Die einzelnen Kategorien enthalten zum Teil eine Vielzahl an Detailwirkungen, die jeweils
geman ihrem Schwerpunkt den jeweiligen Hauptwirkungen zugeordnet wurden. Dies war nicht immer einfach
und darf daher nicht als endgiltiges, sondern eher als prozesshaftes Ergebnis gesehen werden.

Persénliche Entwicklung/ Erwerb von sozialen und personalen Kompetenzen

Diese Hauptwirkung ist die groRte Kategorie, was die Detailwirkungen aus der Literatur betrifft, weil die
Aktivitaten der auBRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit hdufig unmittelbare Personlichkeitsbildungspro-
zesse bei den Beteiligten auslésen. Daruber hinaus bewirken diese Aktivitaten die Aneignung von diversen
Kompetenzen auf persénlicher und sozialer Ebene. Damit werden Detailwirkungen wie beispielsweise ein
erhdhtes Selbstvertrauen, eine verbesserte Fahigkeit der Krisenbewaltigung, die Férderung der Selbststan-
digkeit sowie die Verbesserung der kritischen Reflexionsfahigkeit assoziiert.

Erwerb von fach- und bereichsspezifischen Kompetenzen

Diese Hauptwirkung umfasst alle sonstigen Detailwirkungen, die sich auf die Aneignung von Kompetenzen
beziehen, aber eben nicht unmittelbar mit der Persdnlichkeitsbildung der teilnehmenden Kinder und Jugend-
lichen in Verbindung stehen. Beispielhaft kdnnen die Entwicklung von organisatorischen, kreativen, hand-
werk-technischen und sprachlichen Kompetenzen sowie das Erlernen eines verbesserten Umgangs mit Me-
dien oder der Erwerb von Zusatzqualifikationen und neuen Fachkenntnissen genannt werden.

Beziehungsaufbau und Interaktionsfahigkeiten

Detailwirkungen, die aus dem interpersonellen Austausch resultieren, werden unter der Kategorie ,Bezie-
hungsaufbau und Interaktion mit anderen“ zusammengefuhrt. In diesem Kontext kénnen Wirkungen identi-
fiziert werden, wie beispielsweise eine erhéhte Kontakt- und Umgangsfahigkeit, ein verbessertes Sozialver-
halten, die Verbesserung der Kommunikation innerhalb von Peergroups, die Erweiterung des sozialen Netzes
sowie die Entwicklung von vertrauensvollen Beziehungen zwischen den Kindern und Jugendlichen und den
Jugendarbeiterinnen.

Diversitatsorientiertes Lernen

Unter der Hauptwirkung ,,diversitéatsorientiertes Lernen* sind jene Lernprozesse zu verstehen, im Zuge derer
die Toleranz der Kinder und Jugendlichen gegenuber ,,Fremdem*® und ,,Neuem* gestéarkt und ihre Bereitschaft
gefordert wird, Vielfalt und Verschiedenheit in ihrem Umfeld zu akzeptieren. Diese Wirkungen werden meis-
tens von interkulturellen Erfahrungen ausgeldst. Im Rahmen des diversitatsorientierten Lernens werden die
Kinder und Jugendlichen zum Beispiel in ihren Fahigkeiten gestérkt, Menschenfeindlichkeit in Form von Xe-
nophobie, Homophobie, geschlechterspezifische Diskriminierung oder Rassismus zu erkennen und dieser
entgegenzutreten.
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Intergenerationales Lernen

Eine weitere Mdglichkeit, Lernprozesse zu initiieren, bietet die Interaktion sowie der Erfahrungs- und Wis-
sensaustausch zwischen Alt und Jung. Detailwirkungen, die aus der Literatur eruiert werden konnten, sind
unter anderem der Abbau von Vorurteilen der Zielgruppe gegentber anderen Generationen sowie die erhéhte
Bereitschaft der Teilnehmerlnnen, Anleitungen von alteren Bezugspersonen zu akzeptieren.

Mitsprache und Mitgestaltung

Haufig handelt es sich bei den Aktivitaten der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit um partizipative
Prozesse, in die sich Kinder und Jugendliche aktiv einbringen kénnen und dadurch die spezifischen Pro-
gramme weiterentwickeln sowie ihr Umfeld mitgestalten kénnen. Darlber hinaus I6sen solche Aktivitaten
meistens Entwicklungsprozesse bei den Jugendlichen aus, wie beispielsweise die Starkung der Fihrungsfa-
higkeiten der Jugendlichen, die Ermutigung der Jugendlichen zu gesellschaftlicher Partizipation sowie der
Know-How-Gewinn durch aktive Verantwortungsiibernahme.

Veranderung der schulischen Leistungen und Perspektiven

Die Schule ist ein weiterer Lebensbereich der Kinder und Jugendlichen, auf den die au3erschulische Kinder-
und Jugendarbeit wirkt. Neben kurzfristigen Wirkungen, wie beispielsweise die Verbesserung der Schulleis-
tungen, der Lernkompetenz sowie der schulischen Lebensqualitat der Betroffenen, konnten auch mittel- bis
langfristige Wirkungen identifiziert werden, die auf den weiteren akademischen Werdegang der Kinder und
Jugendlichen Einfluss nehmen. Die Ermutigung der Kinder und Jugendlichen, hdéhere Bildungsabschlisse zu
erreichen, die Konkretisierung der Studien- und Ausbildungswiinsche sowie die Steigerung des Interesses
der Jugendlichen an zuséatzlichen Fortbildungen und Trainings, sind Beispiele hierfur. Es handelt sich um
nachhaltige Auswirkungen der offenen und verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit, welche die Entwicklung
von Zukunftsperspektiven der beteiligten Kinder und Jugendlichen betreffen.

Berufliche Orientierung

Die Entwicklung von langfristigen Ausbildungsperspektiven ist eine Voraussetzung fur eine erfolgreiche be-
rufliche Orientierung der Kinder und Jugendlichen. Aktivitaten der auBerschulischen Kinder- und Jugendar-
beit zielen auch auf die Befahigung der teilnehmenden Jugendlichen ab, bewusste Entscheidungen auf Basis
von Informationen hinsichtlich ihrer beruflichen Karriere zu treffen. Folglich vermittelt die auRerschulische
Kinder- und Jugendarbeit den Teilnehmerlnnen unterschiedliche Kompetenzen, die sich im beruflichen Kon-
text als nitzlich erweisen kénnten, wie beispielweise selbststandiges Arbeiten oder Teamarbeit, Zuverlassig-
keit, Punktlichkeit, Lernbereitschaft und dergleichen mehr.

Zusatzliche Geld- und Sachleistungen

Diese Kategorie beinhaltet 6konomische Wirkungen, die sich direkt oder indirekt aus den Aktivitaten aul3er-
schulischen Kinder- und Jugendarbeitsprogramme ableiten lassen. Detailwirkungen wie ein zuséatzlich ver-
fugbares Einkommen fur Mitarbeiterlnnen, Einsparungen seitens der offentlichen Hand, die durch diverse
Programmaktivitaten zustande kommen, sowie der Erhalt von diversen Sachleistungen im Rahmen der Pro-
gramme, sind Beispiele fur solche Wirkungen.

Organisationaler Aufstieg und Selbstverwirklichung

Die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit bietet in einigen Fallen den Teilnehmerlnnen die Chance, sich
innerhalb der Organisationen bzw. der Programme zu beweisen und zu verwirklichen. Solche Entwicklungen
kénnen den weiteren beruflichen Werdegang der Teilnehmerlnnen beeinflussen, allerdings sind sie meistens
auf deren Tatigkeiten im Rahmen der jeweiligen Jugendarbeitsorganisationen bzw. Programme begrenzt.
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Durch ihre Mitarbeit bekommen Kinder und Jugendliche z.B. die Mdglichkeit, hdhere Funktionen in den Or-
ganisationen zu Ubernehmen oder werden als Peer-Mentorlnnen eingesetzt.

Gesellschaftliche Partizipation

Eine weitere Auswirkung der offenen und verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit kann darin bestehen, die
Teilnehmerlnnen dazu anzuregen, eine aktivere Rolle in der Gesellschaft einzunehmen. Die Jugendlichen
werden gefordert, verschiedene Partizipationsformate zu nutzen und an gesellschaftlichen Gestaltungspro-
zessen mitzuwirken, sei es durch freiwilliges Engagement, durch eine verbesserte Vernetzung in der Ge-
meinschaft oder das Knupfen von informellen Kontakten.

Politische Kompetenzen und Partizipation

Neben der allgemeineren gesellschaftlichen Partizipation, kann die au3erschulische Kinder- und Jugendarbeit
auch zum Erwerb von politischen Kompetenzen und einer spezifischeren politischen Partizipation fuhren.
Damit ist auf einer kurzfristigen Ebene etwa gemeint, dass sich die Teilnehmerlnnen mit politischen Themen
auseinandersetzen und fundierte Meinungen bilden kdnnen. Mittel- bis langfristig sollen die erworbenen po-
litischen Kompetenzen zur Steigerung des Interesses der Kinder und Jugendlichen an politischen Themen
sowie zur Forderung ihrer politischen Beteiligung beitragen. Formen des politischen Engagements sind zum
Beispiel die Ausiibung des Wahlrechts, die Teilnahme an zivilgesellschaftlichen Bewegungen sowie der Beitritt
zu politischen Parteien oder Lobbying.

Soziale Inklusion

Eine zentrale Zielsetzung der offenen und verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit ist, sozial benachteiligte
Gesellschaftsgruppen zu inkludieren. Dies erfolgt beispielsweise durch Austausch- und Mentoringprogramme,
Streetwork sowie durch freiwilliges Engagement in diversen Kontexten und Settings. Die gesellschaftliche
Teilhabe kommt durch verschiedene Wege zum Ausdruck, sei es durch die Forderung von Offenheit und
Vertrauen in der Gemeinschaft, durch die Entwicklung eines Zugehoérigkeitsgefiihls sowie durch die Forde-
rung eines verstdndnis- und respektvollen Miteinanders.

Gesellschaftliche Stellung und Wahrnehmung

Eine weitere Auswirkung der offenen und verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit, die sich auf gesellschaft-
licher Ebene entfaltet, bezieht sich auf die Positionen, die diverse Akteurlnnen in der Gesellschaft einnehmen.
Im Zuge der Aktivitaten der Kinder- und Jugendarbeit kann sich die gesellschaftliche Stellung und die Art
und Weise wie die involvierten Akteurlnnen im sozialen Kontext wahrgenommen werden, mafRgeblich &ndern.
Beispielsweise profitieren diverse Kooperationspartnerinnen von einem Imagegewinn durch die Zusammen-
arbeit mit Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit, wahrend der Bereich der Kinder- und Jugendarbeit
durch eine zunehmende Professionalisierung von einer generellen Aufwertung in der Gesellschaft profitiert.
Daruber hinaus wird die Wahrnehmung der Kinder und Jugendlichen in der Gesellschaft, durch die Umsetzung
bestimmter integrativer MalRhahmen, verbessert und die Akzeptanz fur ihre Bedirfnisse gefordert.

Psychosoziales Befinden

Die aulierschulische Kinder- und Jugendarbeit kann bei den Teilnehmerinnen sowie bei den Jugendarbeite-
rinnen Veranderungsprozesse ausldsen, indem sie das psychologische Befinden und die Selbstwahrnehmung
der Betroffenen im sozialen Kontext beeinflusst. Diese Wirkungen sind meistens positiver Natur und bestehen
darin, dass eine emotionale Stabilisierung, die Steigerung des Wohlbefindens und des Sicherheitsgefiihls
sowie die Entlastung der Beteiligten, durch die erhaltene Unterstiitzung und Begleitung, ermoglicht werden.
Allerdings kommen im Zuge einiger Aktivitaten auch negative Auswirkungen zum Tragen, wie beispielsweise
ein ausgepragtes Gefuhl der Angstlichkeit, Stress sowie eine verminderte Lebenszufriedenheit.
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Gesundheit

Die physische sowie psychische Gesundheit ist ein weiterer Lebensbereich, auf welchen die auR3erschulischen
Aktivitaten der Kinder- und Jugendarbeit Einfluss nimmt. Die Verbesserung des physischen Gesundheitszu-
stands wird hauptsachlich durch die Reduktion von destruktivem Verhalten, wie beispielsweise regelméRiger
Alkohol- und Suchtmittelkonsum sowie schlechte Erndahrungsgewohnheiten, realisiert. Die Kinder- und Ju-
gendarbeit kann auch psychischen und psychiatrischen Erkrankungen entgegenwirken, wie beispielsweise
Depression oder Angststdrungen. Daruber hinaus haben sich einige Studien mit der Entfaltung dieser Effekte
auf einer Makroebene auseinandergesetzt und haben demzufolge die Einsparungspotenziale fur die dffentli-
che Hand, die sich aus der Vermeidung von Folgekosten fiir gesundheitliche Versorgung ergeben, berechnet.

Pravention

In den identifizierten Studien erzielen praventionsorientierte Aktivitdten der auf3erschulischen Kinder- und
Jugendarbeit Wirkungen wie die Reduktion von delinquentem und gewalttatigem Verhalten der Programm-
teilnehmerilnnen oder die Schaffung eines Bewusstseins bei Kindern und Jugendlichen fur die Schadlichkeit
ihrer Straftaten auf personlicher wie auf sozialer Ebene. Eine weitere Zielsetzung der praventiven Kinder-
und Jugendsozialarbeit ist die Bekampfung der Armutsgefahrdung fir sozial benachteiligte Kinder und Ju-
gendliche, indem Zukunftsperspektiven und neue berufliche Aussichten fir diese Zielgruppe geschafft wer-
den.

Institutionelle Zusammenarbeit

Die Aktivitaten der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit I6sen, wie in den Studien gezeigt, nicht nur
auf der Individualebene, sondern auch auf der Organisationsebene Entwicklungsprozesse aus. Damit sind
beispielsweise interne Weiterentwicklungen oder eine institutionelle Vernetzung zwischen den Organisatio-
nen der Kinder- und Jugendarbeit gemeint. Trageribergreifende Programme und Projekte fihren oft zu einer
Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen den teilnehmenden Organisationen sowie zum Zusammen-
schluss dieser Organisationen in Netzwerken. Daruber hinaus entstehen Synergieeffekte durch die instituti-
onelle Vernetzung, die sich oft in vielerlei Hinsicht als nitzlich fir die Organisationen erweisen.

Entwicklungsprozesse in Organisationen der Jugendarbeit

Die Entwicklungsprozesse, die in den Organisationen der offenen und verbandlichen Kinder- und Jugendar-
beit beobachtet werden konnten, sind hauptsachlich auf der Mesoebene zu verorten. Durch eine Vielfalt an
organisationsspezifischen Aktivitaten sowie durch Vernetzung innerhalb des Bereichs der Kinder- und Ju-
gendarbeit, werden interne Entwicklungsprozesse in den Organisationen selbst ausgeldst. Im Zuge ihrer
Leistungen werden fur die teilnehmenden Organisationen unter anderem Akquisemoglichkeiten fur ehren-
amtliche Mitarbeiterlnnen sowie Moglichkeiten des Einstiegs in die internationale Jugendarbeit geschaffen.
Daruber hinaus werden Innovation und Qualitdtsentwicklung in den Organisationen geférdert.

6.2. KONTEXT UND/ODER SETTING DER JUGENDARBEIT

Ahnlich zur Beschreibung der Hauptwirkungen, werden nun die einzelnen Kontexte bzw. Settings beschrie-
ben, welche in den in der Wirkungsbox inkludierten Studien Gegenstand der Wirkungsanalyse waren. Ge-
nauer handelt sich dabei um die konkreten Aktivitaten, MaRhahmen bzw. Programme, um Leistungsbereiche
der Jugendarbeit sowie um Institutionen. Die Abgrenzung ist nicht immer leicht zu treffen, da die Settings
oft ineinandergreifen und sich hinsichtlich der Zielsetzungen und der Zielgruppen Uberschneiden. Nachfol-
gende Definitionen sind daher nicht kategorisch und disjunkt zu verstehen, sondern versuchen, den Charak-
ter sowie den Schwerpunkt des jeweiligen Kontexts bzw. Settings zu beschreiben. Daruber hinaus beziehen
sich die Beschreibungen ausschliel3lich auf die identifizierte Literatur. Eine trennscharfe Abgrenzung ist weder
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sinnvoll noch maéglich, vor allem in Hinblick auf die Tatsache, dass in der Wirkungsbox nach mehreren Kon-
texten bzw. Settings gleichzeitig gefiltert werden kann.

Partizipationsmal3nahmen

Unter PartizipationsmalRnahmen sind verschiedene Aktivitdten der au3erschulischen Kinder- und Jugendar-
beit zu verstehen, deren Fokus auf der Foérderung der Partizipation von Kindern und Jugendlichen in den
Programmen selbst sowie in unterschiedlichen Kontexten in der Gesellschaft liegt. Im Rahmen dieser Aktivi-
taten wird den Kindern und Jugendlichen die Chance geboten, sich in den Programmen an diversen Tatig-
keiten zu beteiligen, was oft dazu fuhrt, dass neue Erfahrungen gemacht werden und zuséatzliches Wissen
angeeignet wird. Die Partizipation erfolgt auf freiwilliger Basis und kann sich sowohl im zivilgesellschaftlichen,
als auch im politischen Kontext entfalten.

MalRnahmen zu informellem Lernen

Das non-formale bzw. informelle Lernen ist oft nicht die primére Zielsetzung von Aktivitaten der auRerschu-
lischen Kinder- und Jugendarbeit, sondern wird eher indirekt verfolgt. Es handelt sich um unterschiedliche
Aktivitaten, die vielfaltige Wirkungen entfalten, wobei das informelle Lernen auch ,,nur” ein Nebeneffekt sein
kann. Dennoch ist es wichtig, diese Aktivitaten als eigene Kategorie zu fuhren, da non-formales bzw. infor-
melles Lernen haufig in den Studien gemessen bzw. analysiert wurde. Informelles Lernen kann beispielsweise
bei freiwilligen Tatigkeiten sowie bei der Inanspruchnahme von Mentoring-Angeboten stattfinden.

Jugendsozialarbeit/ sozialpadagogische Programme

In der vorliegenden Studie wird die Jugendsozialarbeit als untergeordneter Leistungsbereich der Kinder- und
Jugendarbeit verstanden und ist durch die verstarkte Auseinandersetzung mit sozialen Problemlagen ge-
kennzeichnet. Die Aktivitdten der Jugendsozialarbeit haben meist die Zielsetzung, diesen Problemlagen ent-
gegenzuwirken und dadurch sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche nachhaltig zu starken und zu be-
fahigen. Neben sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen gehdren auch Kinder und Jugendliche aus
Familien mit multiplen Problemlagen sowie von sozialer Exklusion Bedrohte zur Zielgruppe solcher MalRnah-
men. Des Weiteren unterscheidet sich die Jugendsozialarbeit von der au3erschulischen Kinder- und Jugend-
arbeit oft durch das eingesetzte Personal: im Fall der Jugendsozialarbeit werden die Leistungen hauptsachlich
von diplomierten Sozialarbeiterlnnen oder Padagoglnnen erbracht.

Schulbezogene Jugendarbeit

Fokus der vorliegenden Studie ist die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit in ihren beiden Auspragun-
gen: offen und verbandlich. Die schulbezogene Jugendarbeit ist ebenfalls eine Form der aufRerschulischen
Jugendarbeit und wird von diversen privaten oder 6ffentlichen Tragerlnnen der Jugendarbeit geleistet. Das
Besondere an dieser Form der Jugendarbeit ist, dass sie in Kooperation mit Schulen organisiert wird. Dem-
entsprechend gewahren die Schulen den Zugang zu den Kindern und Jugendlichen und kdnnen je nach Bedarf
auch die Raumlichkeiten zur Verfigung stellen, die Aktivitaten finden allerdings ausschlie3lich auRerhalb der
regularen Schulzeiten statt (z.B. am Wochenende, in den Ferien).

Gemeindebezogene/ kommunale Jugendarbeit

Diese Form der aul3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit beschéftigt sich mit der Aufwertung der 6ffentli-
chen Raume, zu dessen Zweck verschiedene Aktivitaten der gemeindebezogenen bzw. kommunalen Jugend-
arbeit durchgefihrt werden. Hauptséachlich freiwillig engagierte Kinder und Jugendliche beteiligen sich an
diesen Projekten und Programmen, mit der Absicht, etwas Gutes fur ihre Gemeinschaft zu tun, sei es be-
durftige Gesellschaftsgruppen zu unterstiitzen oder den Sozialraum wieder zu beleben.
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Internationale Jugendinitiativen und Austauschprogramme

Unter dem Sammelbegriff ,,internationale Jugendinitiativen und Austauschprogramme* sind all jene Formen
von Jugendbegegnungen und Jugendtreffs zu verstehen, die landeriibergreifend angelegt sind. Diese Frei-
zeitprogramme fordern den Austausch zwischen Kindern und Jugendlichen mit unterschiedlichem kulturellem
Hintergrund sowie die Sensibilisierung der Teilnehmerlnnen in Bezug aus ,,Fremdes* oder ,,Neues“.

Ausbildungsprogramme fir Jugendarbeiterlnnen bzw. fur Jugendliche und ihre Familien

Alle Aktivitdten der au3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit, deren Fokus auf der Ermdglichung des Ler-
nens bzw. der Qualifizierung fur die Teilnehmerlnnen liegt, werden in der Kategorie ,,Ausbildungsprogramme*
zusammengefihrt. Solche Ausbildungsprogramme kdénnen sich an die Jugendlichen selbst, aber auch an
deren Eltern bzw. Bezugspersonen oder an die Jugendarbeiterlnnen richten. Ungeachtet der Zielgruppe der
Ausbildungsinitiativen, verfolgen die meisten das Ubergeordnete Ziel, die Kinder- und Jugendarbeit weiter-
zuentwickeln sowie die Entwicklung der beteiligten Kinder und Jugendlichen zu unterstitzen. Wenn die Ak-
tivitaten direkt fir Kinder und Jugendliche oder ihre Familienangehdrigen angedacht sind, handelt es sich
meist um Familien mit multiplen Problemlagen oder um sozial benachteiligte bzw. von sozialer Exklusion
bedrohte Kinder und Jugendliche.

Jugendzentren/ Jugendclubs/ Jugendfreizeitstatten

Diese Kategorie umfasst diverse Settings der offenen Kinder- und Jugendarbeit, im Rahmen derer Kinder
und Jugendliche in ihrer Freizeit zusammenkommen und gemeinsam die Angebote der Einrichtungen der
offenen Jugendarbeit in Anspruch nehmen. Die Zielgruppe dieser Aktivitaten ist breit gefachert. Durch diese
Aktivitdten werden einerseits kurzfristige Wirkungen, wie eine sinnvolle Freizeitgestaltung angestrebt, sowie
auch mittel- bis langfristige Wirkungen, wie ein verbessertes Sozialverhalten, das sich aus der Interaktion
innerhalb der Peergroups ergibt.

Praventionsprogramme und Trainings

Diese Programme zielen dezidiert auf die Vorbeugung oder Bekampfung von Problemlagen, wie beispiels-
weise Kriminalitat im Jugendalter, Suchtgefahrdung oder Neigung zu gewalttatigem Verhalten, ab. Die Ziel-
gruppen sind entsprechend klar definiert und setzten sich aus Kindern und Jugendlichen zusammen, die
bereits ein solch abweichendes Verhalten aufgezeigt haben bzw. jenen, die aufgrund unterschiedlicher sozi-
odkonomischer Belastungsfaktoren eine erhdéhte Wahrscheinlichkeit eines abweichenden Verhaltens aufwei-
sen.

Mobile Jugendarbeit und Streetwork

Die Aktivitaten der mobilen Jugendarbeit und des Streetwork richten sich hauptséchlich an Kinder und Ju-
gendliche, die viel Zeit in 6ffentlichen Raumen verbringen und folglich durch konventionelle MaBnahmen der
Jugendarbeit kaum zu erreichen sind. Die aufsuchende bzw. mobile Kinder- und Jugendarbeit ist ein nieder-
schwelliger Ansatz, der sich vorerst als Méglichkeit versteht, den ersten Kontakt zu den Kindern und Jugend-
lichen herzustellen. Problemlagen wie beispielsweise Delinquenz oder Sucht gehdren oft zur Realitat des
Sozialraums, in dem sich die Kinder und Jugendlichen bewegen. Folglich besteht die Zielgruppe dieser Akti-
vitaten in den identifizierten Studien grof3teils aus sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen sowie aus
Kindern und Jugendlichen mit gewalttatigem oder delinquentem Verhalten.

Jugendorganisationen/ Verbande

In diesem Kontext bzw. Setting werden diverse Aktivitdten und Leistungen angeboten, die im Rahmen der
verbandlichen Jugendarbeit organisiert werden. Die Thematiken der Aktivitaten sind vielfaltig und reichen
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von Musik bis hin zu Religion und Natur. Dementsprechend sind auch die Zielgruppen sehr breit und integ-
rativ angelegt. Das Hauptmerkmal dieses Kontexts bzw. Settings ist das starke Zugehdrigkeitsgefuhl zum
Verband bzw. zur Organisation sowie das Engagement der Teilnehmerlinnen sowie ein gewisser Grad an
Verbindlichkeit seitens der Mitglieder.

Jugendkulturprojekte bzw. Jugendkulturarbeit

In dieser Kategorie werden all jene Aktivitaiten zusammengefasst, deren Fokus auf der Freizeitgestaltung
und Entwicklung eines grundlegenden Verstandnisses fur Kultur bei den teilnehmenden Kindern und Jugend-
lichen liegt. Solche Programme sind grundsatzlich fur alle Kinder und Jugendliche angedacht, die Interesse
an kulturellen Themen haben und ihre kreativen Kompetenzen erweitern mochten.

Jugend- und Feriencamps

Jugend- bzw. Feriencamps sind meist auf eine begrenzte Zeit angelegt und bieten den Teilnehmerinnen ein
breites Spektrum an Aktivitaten und Erfahrungen. Ein wesentliches Ziel dieses Kontextes bzw. Settings ist
die Sozialisation der Kinder und Jugendlichen sowie der Erwerb diverser Kompetenzen.

Digitale Jugendarbeit

Das Setting der digitalen Jugendarbeit beinhaltet diverse Aktivitaten, wie z.B. Mentoring-Programme, Bera-
tungen oder Vernetzung, die mittels digitaler Medien durchgefiihrt werden. Die einzelnen Aktivitaten kénnten
auch in anderen Kategorien verortet werden, werden jedoch aufgrund des Schwerpunkts auf digitale Medien,
digitalen Trends und ahnlichem hier zusammengefasst.

Gendersensible Jugendarbeit

Der Kontext bzw. das Setting der gendersensiblen Jugendarbeit ist Bestandteil der offenen Kinder- und Ju-
gendarbeit und hat zum Ziel, Madchen verstérkt anzusprechen und ihre Teilhabe an den Angeboten der
Jugendarbeit zu fordern. Gleichzeitig zielen diese Aktivitaten auf die Erweiterung der Interessen der Ziel-
gruppe und dadurch auf den Abbau von geschlechtsspezifischen Stereotypen ab.

Settingubergreifend

Manchmal wird im Rahmen von Programmen und Projekten der auBBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit
eine Kombination von Settings gewahlt, um eine moglichst breite Teilnehmerlnnengruppe adressieren und
die gesetzten Ziele erreichen zu kénnen. All jene Initiativen der Jugendarbeit, die in mehr als einem Kontext
bzw. Setting umgesetzt werden, werden als Setting Ubergreifend definiert.
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